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1. Hazirlayici faktorlerin ~ [Uygun egzersiz Osteoartrit tedavisinin temel tedavisidir. Osteoartrit eklem ¢evre kaslarin esnekliginin saglanip,
dizeltilmesi, kuvvetlendirilmesi eklemin korunmasina ve eklem yiikiiniin azalmasina énemli katk: saglar.

3. Istirahat,

5. Asiri kilolu hastalarin Diz Osteoartriti olan hastanin kilo kontrolii tedavinin olmazsa olmazidir.
zayiflatilmasi,

7. Medikal tedavi, Medikal tedavide analjezikler, steroid olmayan antienflamatuvarlar ve topikal ajanlar gibi semptomatik tedavi edici ajanlarin
kullaniminin yani sira glukozamin, kondroitin sillfat, hyaluronik asit gibi tedavilerde kullanilmaktadir.

9. intrartikuler tedavi,




