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. AMAGC: Hemsirelik bakimina ait verileri kisa slirede ve dogru sekilde toplamak, bireyin klinige
adaptasyonunu saglamak, bireyin tedavisinin yapilacagi boéliimle ilgili bilgi gereksinimini karsilamalk,
yatakl servisle ilgili endise ve korkularini azaltmak amacina yonelik standart bir yontem belirlemektir.
KAPSAM: Bu talimat tanisma, anamnez ve hemsirelik bakiminin planlanmasina yonelik faaliyetleri
kapsar.

. SORUMLULAR: Bu protokolin uygulanmasindan hemsgire sorumludur.

. UYARILAR ve ONERILER:

¢ Bireyin yatakli servise kabuli ilk 4 saat iginde yapilmalidir.

« “Hasta Tanilama Ve Degerlendirme Formu” na gore tanilama yapilir.

e Tanilama icin hastanin mahremiyetinin korunacag: uygun bir ortam hazirlanir.

e Hasta Tanilama Ve Degerlendirme Formu ve “Hemsire Gozlem Formu” tikenmez kalemle
okunakli bir sekilde doldurulur, karalama yapilmamalidir.

e Alerjileri, bulasici hastalik vb. durumlarina uygun kol band: takilmahdir.

e Eksik kalan veriler gerekgesi ile birlikte nobet teslim sirasinda nobetc¢i hemsireye bildirilmelidir.

« Elde edilen bilgilerin gizliligi korunmalidir.

. ARAC ve GERECLER:

¢ Hemsirelik Stireci Hasta Tanilama Formu
e Hemsire Gozlem Formu

e Tansiyon aleti

e Steteskop

¢ Derece

« Boy Olger

e Tart:

e Pulse Oksimetre

. UYGULAMA:

¢ Birey ile tanisilir.

e Hasta yatagina alinir.

¢ Odasindaki diger hastalarla tanistirilir.

e Hastanin sosyo-demografik bilgileri ‘Hemsirelik Siireci Ve Hasta Tanilama Formu’ na kaydedilir.

e Hastanin sikayeti ve hastalik oykiisii alinir ve kaydedilir.

e Vital bulgulan alinir ve kaydedilir.

¢ Alerjisi ve aliskanliklarn sorgulanir ve kaydedilir.

e Varsa kullandig ilaglar sorgulanir ve kaydedilir.

e Yaninda getirdigi ilaclar1 “Hasta Ilac1 Teslim Formu” doldurularak imza karsiligi teslim alinir ve
hasta taburcu olurken hasta veya hasta yakinina imza karsiliginda teslim edilir.

e Kan transfizyonu yapilip yapilmadigi, reaksiyon gelisip gelismedigi ve bulasici hastaliginin olup
olmadigi sorgulanir ve kaydedilir.

e Agn degerlendirmesi yapilir ve kaydedilir.

» Hasta ve yakini servis genel kurallar1 hakkinda bilgilendirilir.

o Diyeti, yemek ve ara 6gin saatleri hakkinda,

o Sigara yasag1 hakkinda,

o Refakatc¢inin nasil kalabilece@i hakkinda,

o Vizit saati, ziyaret saatleri ve ziyaret sekli hakkinda bilgi verilir.

o Tuvalet, banyo, hemsire odasi, ¢ikis ve acil c¢ikislar, dinlenme salonu, tedavi odasi ve diger birimler
tamtilir.

o Telefonu nasil kullanabilecegi konusunda,

o Yatak basi sistemi ve kullanimi1 hakkinda (lamba, hemsire ¢agirma zili v.b...),

o Yaninda bulundurmasi gereken malzeme, arac-gerecler hakkinda,

o Servise kabul edilen hasta veya hasta yakinina; giyim esyasi, para, tibbi donanim (protezleri, walker,
vb.) gibi milkiyetinden kendisinin veya yakinlarinin sorumlu oldugu konusunda ve kullanmadigi
esyalarinin, hasta yakini araciligi ile eve gonderilmesi hakkinda,

o Su, gazete vb. ihtiyaclarini nasil karsilayacagi: hakkinda,

o Berber ihtiyaci durumunda ne yapilacagi konusunda,

o Servis hemsiresine haber vermeden servisten ayrilmamasi konusunda,

o Klinikteki diger calisanlarin gorevleri hakkinda bilgi verilir.
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¢ Fizik muayene yapilarak sistem tanilamasi yapilir ve kaydedilir.

+ Hastanin mevcut ve olasi sorunlar tespit edilir ve kaydedilir.

¢ Basi yarasi risk tanilama olcegi kullanilarak risk puani belirlenir ve kaydedilir.

« “Hemsirelik Siireci Hasta Tanilama Formu” bilgi alinan kisi ve tanilamay: yapan hemsire
tarafindan adi soyadi yazilarak imzalanir.

Ilgili Dokiimanlar:

e Hemsirelik Sureci Ve Hasta Tanilama Formu
e Hasta Ilaci Teslim Formu



