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HASTA Adi ve Soyadi: Telefon Numarasi:
T.C. Numarasi: Basvuru Tarihi/Saat:
Dogum Tarihi (gin/ay/yil): Hastaligin Tanisy/On Tani:

BU FORM ve EKLERI iLE ILGILi BILGILER ASAGIDADIR, LUTFEN DiKKATLICE OKUYUNUZ...

Bu tedavi ile ilgili gerekli ve yeterli bilgiye sahip olmanizi istiyoruz. Bu bilgilere sahip olmak en dogal
hakkiniz olup, tedaviden en iist diuzeyde yararlanabilmeniz ve tedaviniz icin katilimci olabilmeniz igin
asagidaki bilgilendirmeleri mutlaka okuyunuz ve anlamadiginiz yerleri mutlaka hekiminize danisiniz.
Tedavinin size saglayacag: faydalari ve tedavi esnasinda az da olsa goriilebilecek olan riskler hakkinda bilgi
sahibi olduktan sonra bu tedaviye bilingli bir sekilde riza gostermek veya tedaviyi reddetmek tamamen sizin
karariniza baghdir. Vermis oldugunuz karar dogrultusunda tedaviniz yonlendirilecektir.

Onerilen tedavi icin onam (r1za) belgesini imzalasaniz bile; istediginiz zaman bu onaminizi geri cekme hakki
da sizde sakhdir. Fakat; unutmamalisiniz ki, “yasal agidan” onaminizi tedavi basladiktan sonra geri almaniz,
ancak tibbi yonden sakinca bulunmamasi sartina baghdir.

NOT: Hastanin bilinci kapali, yapilacak islemi anlayabilecek durumda degil ya da imza yetkisi yoksa onay
vekili tarafindan verilir ve onam alinan kisinin kimlik bilgileri ve imzas1 alinir

HASTALIK HAKKINDA BILGILENDIiRME

o islemden beklenen faydalar:

On capraz bag, diz ekleminde femur ve tibia kemiklerini birbirine baglayan yapilardan birisidir. Dizin normal islev gérmesi
igcin ¢ok onemli olan bu bag, tibia kemiginin anormal bir sekilde 6éne dogru yer degistirmesini engelleyen en 6nemli
yapidir. On capraz bag§ yaralanmalari, genellikle sabit ayak iizerinde ani dénme hareketi sirasinda ortaya cikar. Siklikla
hastanin kendisinin yaptigi bir hareket sirasinda olur. Daha nadiren dize gelen dogrudan darbeler, trafik kazalari,
yiiksekten diisme ve endiistriyel kazalar sonrasinda 6n capraz bag yaralanmalari ortaya c¢ikabilir. Bu durumda, 6n ¢apraz
bag yaralanmalarina arka capraz bag, yan baglar ve meniskiislerin yaralanmalari da eklenebilir Once bag
rekonstriksiyonunda (birseyin yeniden yapilandirilmasi) kullanilacak olan doku alinir, bu dokuya greft ad: verilir. Yeni bir
capraz bag yapmak lizere gerekli olan doku (greft) uyluk (hamstring) tendonlar1 ya da diz oniinden (Patellar ya da
Quadriceps tendon) alinacaktir ya da hazir allogreft (6lmiis birisinden hazirlanmis olan doku parcasi) kullanilir. Daha
sonra diz artroskopisi yapilarak eklem icindeki diger yapilar degerlendirilir. Meniskiis ve eklem kikirdaginda yaralanma
varsa gerekli girisim yapilir. Daha sonra diz eklemindeki kemiklere tlineller agilarak, yeni bagin gececegi yol hazirlanir.
Bu tunellerin iginden greft gegirilerek uygun gerginlikte kemik tinellerin i¢inde implantlar yardimiyla tespit yapilir.
Bunun i¢in metal veya eriyebilen vidalar, capraz civiler ve u seklinde civiler kullanilir. Bag1 yerinde tutan bu vida ve civiler
rahatsizlik vermedigi siirece 6mir boyu viicutta kalabilir ve ¢ikartilmalar: gerekmez.

o Islemin uygulanmamasi durumunda karsilasilabilecek sonuclar:

Diz eklemi instabilitesi nedeniyle ilerleyici eklem hasar olabilir. On capraz bag kopmasi olan dizlerde yiizme, bisiklet gibi
sporlar yapilabilir; ancak futbol, basketbol, hentbol, voleybol, kayak gibi ani sigrama, doniis ve hizlanmalarin oldugu
sporlarin st diizeyde yapilmasi mimkiin degildir. Eger sporcu 6n capraz bagi olmadan bu sporlara devam etmek isterse
yeni yaralanmalar ve dizdeki hasarin artmasi riski cok yuksektir.

o Varsa islemin alternatifler:

Acik yontemle yapilan 6n ¢apraz bag tamiri ameliyati. Her tiirli riski ve olusabilecek diger eklem hasarlanmalarini goze
alarak ameliyat olmamak. Uygun bir fizik tedavi almak.

o islemin riskleri-komplikasyonlar:

a) Cerrahi islem sirasinda kanama olmamasi i¢cin uyluga sarilan turnikenin (tansiyon aletindeki kola sarilan ve hava ile
sisirilen mansete ¢ok benzer) sikmasina bagli, uygulanan bélgedeki kas ve sinirlerin baskisi sonucunda uyusukluk ve
kuvvet kayiplar olabilir. Bu durum kalic1 ya da gegici olabilir.

b) Turnikenin uygulandigi bolgedeki ciltte hasarlar, cilt 6limleri (nekroz) gelisebilir. Bunlar pansuman tedavisi, ilave
ameliyatlar ve deri greftlemesi (nakli) gerektirebilir.

c) Greftin (konan capraz bagin) tekrar kopmasi s6z konusu olabilir. Bu durum ilave ameliyatlar gerekli kilabilir.

d) Diz enfeksiyonlar1 gelisebilir ki; bu, greftin (konan capraz bagin) ameliyatla yikanmasini yada tamamen ¢ikarilmasini
gerektirebilir ve hareket kaybi ile sonuglanan eklem sertliklerine yol agabilir.

e) Yapilan ameliyata ragmen dizinizde ameliyattan onceki bulgulariniz devam edebilir.

f) Eklem sertiligi (hareket kisitliligi). Bu durum kalic1 ya da gecici olabilir.

g) Agrinin daha da artmasiyla sonuglanan ve cerrahi isleme anormal bir agr1 cevabi gelisebilir.

h) Ameliyat yarasina bagh bolgesel duyu ve renk degisikleri.

i) Baz1 hastalarda, yara iyilesmesi anormal olabilir ve iyilesme dokusu (scar- nedbe) kalin ve kirmizimsi-morumsu olabilir.
j) Sisman (obez) hastalarda yara yeri enfeksiyonu, gogiis (akciger) enfeksiyonu, kalp akciger komplikasyonu ve tromboz
(toplar ve atar damarlarda piht1 olusmasi) komplikasyon ihtimali daha fazladir.

k) Sigara igen hastalarda yara yeri enfeksiyonu, gogiis (akciger) enfeksiyonu, kalp akciger komplikasyonu ve tromboz
(atar ve toplar damrlarda pihti olugsmasi) komplikasyon ihtimali daha fazladir.
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Genel riskler ve komplikasyonlar:

a) Akcigerin bir bolimii s6nebilir (kollaps-collapse) ve buna baglh olarak da akciger enfeksiyonu gelismesi s6z konusu
olabilir. Bunlara bagh antibiyotik ve diger ileri tedavi islemleri gerekebilir.

b) Agr ve sismeyle seyreden bacak damarlar: icinde kanin pihtilagsmasi (erin ven trombozu) gerceklesebilir. Kiiciik bir
ihtimal de olsa olusan bu pihtinin bir kismi kopup bir baska organin atar damarini tikayabilir. Ozellikle Akciger tikanmalari
olumcil seyredebilmektedir.

c) Kalbin zorlanmasina bagh kalp krizi ve inme gelismesi

d) Oliim.

o islemin tahmini siiresi: .................ccccoooeevieeninnn.. (Hekiminiz durumunuza gore ayrica bilgilendirme yapacaktir.)

o Kullanilacak ilaglarin muhtemel istenmeyen etkileri ve dikkat edilecek hususlar :

Ameliyat sirasinda verilen narkoz ilaglarinin akciger kalp beyin bobrek ve karaciger gibi organlar tizerinde toksik (zehirli)
etkileri / yan etkileri olabilir. Bu nedenle OLUM TEHLIKESI ortaya cikabilir. Ameliyat éncesinde ve sonrasinda, tedavi
gordiginiiz klinikte verilen ilaglarin, ilaca baglh olarak g¢ok cesitli toksik (zehirli) etkileri / yan etkileri olabilir. Bu nedenle
OLUM TEHLIKESI dahil olmak iizere bircok etki ortaya ¢ikabilir.

o Hastanin islem oncesi ve sonrasi dikkat etmesi gereken hususlar ile dikkat edilmemesi durumunda
yasanabilecek sorunlar :

Ameliyatin uygulanacagi giinden onceki gece saat 24.00 'ten sonra higbir sey yenilip i¢ilmemeli ancak kronik hastalik
nedeniyle (seker hastaligi, yluksek tansiyon, kalp yetmezligi) kullanilmakta olan ilaglar ameliyat giinii sabahi erken saatte,
beraberinde az miktarda su ile igilmelidir. Ameliyattan 6nceki 1 hafta boyunca aspirin gibi kanamay arttirabilecek ilaglar
kullanilmamaldir. Aktif iist solunum yolu enfeksiyonu halinde ameliyat yapilamaz.

ONAM (RIZA GOSTERME)

Yapilacak tedavi konusunda yazili bilgi aldim. Anlamakta giiglik cektigim konularla ilgili olarak sorumlu
hekime sorular sordum ve sorularima yeterli ve anlayabilecegim kadar acik ve net cevaplar aldim. Tedavi
sirasinda ve sonrasinda ortaya gikabilecek reaksiyon riskleri konusunda bilgilendirildim. Bu yontemi
reddettigim zaman sagligimi tehdit edici baska hangi risklerin olusabilecegi, bu tedavinin yerine
uygulanabilecek baska bir tibbi yontemin bulunup bulunmadi§i konusunda bilgilendirildim. Uygulama
asamalarinda bana diisen sorumluluklari 6grendim ve kabul ettim. Bu “bilgilendirilmis hasta onam formu”
nda tanimlananlar disinda yapilacak her hangi bir ilave girisimin, yalnizca saghgima yonelik ciddi zararlarin
onlenmesi i¢cin uygulanabileceg@ini anliyor ve kabul ediyorum.

Tedavimle ilgili olarak tarafima yapilacak girisimlerde herhangi bir sekilde suurum kayboldugunda veya
onay veremeyecek duruma distigimde onay vermek ve tedavimle ilgili her tirli bilgiyi almak iizere
.................................................. isimli kisiyi yetkili kiliyorum.

OKUDUM, ANLADIM, ONAY VERIYORUM.

(Lutfen SON cumleyi, adiniz ve soyadinizi el yaziniz ile yazarak imzalayiniz)

Hastanin onami (Mimkiinse): Terciimanin (ihtiya¢ Halinde): Tanik-Sahit (Thtiyac Halinde Saglik Personeli):
Ad1 Soyadi: Ad1 Soyada: (Ad1 Soyadi:

Tarih/Saat: Tarih/Saat: Tarih/Saat:

Imza: imzasi: Imzasi:

Hasta Velisi/ Vasisi (Yakinlik Derecesi): Hasta Velisi/ Vasisi (Yakinlik Derecesi): Bilgilendirmeyi Yapan Hekim:

Ad1 Soyada: Ad1 Soyada: Ad1 Soyadiy/Unvani:

Tarih/Saat: Tarih/Saat: Tarih/Saat:

imza: imza: imza:

(Kanuni yeterliligi olmayan hastalar i¢in Hastanin Velisi / Yasal Vasisi tarafindan, 18 yasindan kii¢iik hastalarda (varsa)
hem anne hem de babasi tarafindan doldurulacaktir.)



