. Demo Hastanesi
Cpmkallte HASTA TABURCU VE EGITIM FORMU (KULAK BURUN

BOGAZ)
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Hastanin Adi-Soyadi: Dosya No: Bolimi/Oda No: Tani/Teshis:
Hastanin Mevcut Yasam Kosullar O Yalniz yasiyor
O Esiile yasiyor
[0 Diger (Agiklayiniz)
Evde Bakimina Yardimci Kimse Var M1? O Hayir
O Evet Evet ise kim?
Hastalig1 ve Tedavisi Hakkinda Bilgisi O Var
O Yok
Hastanin Taburculuktan Sonra Gidecegi Yer
Hasta/Yakinina Taburcu Olacaginin Bildirilmesi Tarih/Saat Hemsire/Imza
" Hastanin hazirlanmasina yardim edilmesi
" Varsa esyasinin teslimi
() Gerekirse dolasim bozuklugu belirtilerinin 6gretilmesi. Bu belirtiler goriiliirse hekimi ile iletisim kurmasinin
sOylenmesi.
() Gerekli ise hastanede yaptirilan egzersizlere evde de devam etmesinin soylenmesi
O Enfeksiyon belirtilerinin 6gretilmesi. Bu belirtilerin goriilmesi halinde hekimi ile iletisim kurmasinin sdylenmesi
TEDAVI: iLAC SAATI OLABILECEK YAN ETKIiLER

Recete edilen ilaclar1 kullanir. Yan etki durumunda doktorunuzu arayiniz.

DIYET: Bademcik operasyonu gegirenler: 1.giin:Su, siite, ayran. 2.giin:Tanesiz plreli gidalar.
3.gun:Yumusak gidalar verilir.10 gin sert gidalardan uzak durunuz. Burun operasyonu ve kulak
operasyonu gecgirenler normal gida alabilirler.

KISITLAMALAR: Asiri sicak ve soguk gidalardan kacininiz.

BANYO YAPMA : Operasyondan 2 gun sonra 1lik dus alabilirler.

MERDIVEN CIKMA :
ARABA KULLANMA :Operasyondan sonra 48 saat kullanilmamalidir.
CINSEL YASAM:

DIiGER :ilk 1 hafta spor ve agir islerden kacginilmalidir.

KONTROL: Doktorunuzun 6nerdigi tarihte kontrole geleceksiniz.

'YARA BAKIMI:

YARDIMCI ARAC GERECLER:

OZEL UYARILAR :Kulak operasyonu gegirenler banyoda kulagina su kagirmamalidir.

TABURCU OZETi :

ACIL DURUMLARDA BASVURULACAK TELEFON NUMARASI : Herhangi bir probleminiz oldugu zaman bizi
0123 456 7890 no’lu telefondan arayabilirsiniz.

HEMSIRENIN
ADI-SOYADI iMZASI:

¢ ki niisha hazirlanarak biri hasta/yakinina verilecek, digeri ise hasta dosyasinda saklanacaktir.



