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1.ISLEMIN KiM TARAFINDAN YAPILACAGL:DR......ccovvvviiiiiiiieeieeeeeeeeen

2.ISLEMDEN BEKLENEN FAYDALARI:

Doktorum asagida belirtilen tibbi duruma sahip oldugumu soyleyerek sozlii ve yazili genis aciklamalarda bulundu:

Bu form Botox uygulamanin olasi risk ve komplikasyonlar1 (istenmeyen sonugclari) hakkinda bilgilendirmeye yoneliktir.
Litfen formu dikkatli okuyunuz. Sorulariniz ya da anlamadiginiz noktalar varsa liitfen doktorunuzdan yardim isteyiniz.
Talebiniz dogrultusunda doktorunuz size ek yazili agiklama verecektir.

Gllme, kizma, lizlilme, aglama, sasirma, gozleri kisma gibi hareketler sonucu yiiziimiizdeki mimik kaslar1 hareket eder ve
buna bagh olarak lizerindeki ciltte de kirisikliklar olusur. Yillar icinde bu hareketlerin tekrarlanmasi sonucu ciltte olusan
kirisikliklar kalici hale gelir. Kisinin mimiklerini kullanma aliskanligi, giinese maruz kalma stiresi, cilt ve kas yapisi, yas ve
cinsiyetine gore bu kirsikliklar da degisik derecelerde olur.

Botox nedir?

Botox uygulamasinda kullanilan madde, Clostridium botulinum adl bakteri tarafindan salgilanan bir proteindir. Bu madde
sinirlerden kaslara olan elektriksel iletiyi bloke ederek, uygulanan bolgedeki kasin fonksiyonunu gecici olarak azaltir veya
yok eder. Kas fonksiyonunu kaybedip kasilamayinca, tizerindeki ciltte olusan kirisikliklar da azalir veya yok olur. Botox
etkisi sliresince bu mimik kaslar isteseniz de galistiramazsiniz. Bu nedenle sagkinlik ve kizginlik ifadeleri basta olmak
lizere yiizdeki seving ve iiziintli ifadelerin bircogunu kaybedersiniz. Bu donem iginde cilt kendisini toparlama firsati bulur.
Botox bir mucize degildir. Yiiziintizde kalici olarak hicbir degisiklik yapmayacaktir. Ayrica sizi 20 yil 6nceki goriiniimiiniize
de kavusturmayacaktir. Botox uygulamalar sadece ylizliniiziin belli bélgelerindeki kirisikliklarda gecici diizelme saglar.

Botox

e Alin bolgesindeki yatay cizgiler,

o iki kas arasinda yer alan ve gatik kas goériiniimiine yol acan cizgiler,

e Her iki kas yan taraflarinin yukan kaldirilmasi

e Her iki g6z yan tarafinda yer alan ve yiiz yaslanmasini gosteren c¢izgiler ve kirisikliklar (kaz ayag cizgileri ) ,
e Alt g6z kapagindaki gizgiler ve kisik goz sikayetinin diizeltilmesi,

e Burun kokiine yakin yer alan yatay ¢izgiler,

e Burun ucunun kaldirilmasi,

e Giilerken iist disetinin gérinmesi,

e Ust ve alt dudaktaki dikey cizgiler (sigara icimi gizgileri)

¢ Dudak koselerinin yukariya kaldirilmasi,

e Alt dudak ile ¢ene arasindaki yatay ¢izgi,

¢ Cene cildinin daha piiriizsiiz hale getirilmesi,

e Boyundaki yatay cizgilerin ve dikey bantlarin tedavisi,

¢ Eller, ayaklar, yiiz ve koltuk altindaki asir1 terlemenin tedavisi igin Botox kullanilabilir.

Botox nasil uygulanir?

Tedavi bolgesi, 30-45 dakika 6nce temizlenerek, lokal aneztezi yapan krem uygulanir.
Botox maddesi ¢ok ince uclu 6zel igneler ile birka¢ noktadan kas igine enjekte edilir. Uygulama esnasinda hastay: rahatsiz
eden bir agn sikayeti olusmaz.

Tedavi Nasil uygulanir?

- Hasta yatirilmaz, yari oturur pozisyona getirilir.

- Enjeksiyonlar, 30 G’lik ignelerle kas icine 30 - 45 derecelik aciyla uygulanir.

- Her noktaya ortalama 4-7 U Botox enjekte edilir (Bu dozu doktorunuz degistirebilir).
-Tim uygulama 10-15 dakika surer.

3.ISLEMIN UYGULANMAMASI DURUMUNDA KARSILASILABILECEK SONUCLAR:
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4.VARSA ISLEMIN ALTERNATIFLERI:

Alternatif olarak birtakim cerrahi islemler yapilabilir.

Botox etkisi ne kadar siirer?

Botox'un etkisi uygulamadan 3-7 gin sonra baslar ve bu etki iic-dort ay devam eder. Uygulamalarin sayis1 arttikca
Botox’un etkisi 12 ay kadar devam edebilir.

Botoxun zarari varmi?

Botox 15 yildir estetik amach olarak kullanilmaktadir. Kas hastaliklarinda kullanimi ise ¢ok daha eskiye dayanmaktadir. Bu
stireler icinde Botox’un higbir yan etkisi saptanmamistir. Amerikan ila¢ arastirma dairesi FDA’'nin da onayladig: Botox tim
diinyada yaygin olarak kullanilmaktadir.

5.ISLEMIN RiSKLERi VE KOMPLiKASYONLARI:

Botox uygulamalarinin riskleri ;

- Enjeksiyon bolgesinde kizariklik, morluk, sislik(1-2 giin) nadiren siirebilir.
- Gegcici Bas agrisi

- Ptozis(g6z kapag diisiikliigii): zamanla diizelir

Alerji yapar m1?

- Allerjik degildir. Hassasiyet igin teste gerek yoktur.

6.ISLEMIN TAHMINIi SURESI:

7.KULLANILACAK ILACLARIN MUHTEMEL ISTENMFEYEN ETKILERI VFE DIKKAT EDILECEK HUSUSLAR:

8.HASTANIN ISLEM ONCESI VE SONRASI DIKKAT ETMESI GEREKEN HUSUSLAR VE DIKKAT EDILMEMESI
DURUMUNDA YASANABILECEK SORUNLAR:

Hastaya oneriler;

Tedavi sonrasi 4 saat kadar mimiklerini kullanmamalidir (yani gilmemelidir) ve yatmamalidir (Aksi takdirde ilag
yayilabilir. Amag, uygulandigi yerde ilacin etkisini gostermesidir). Botox uygulamasindan hemen sonra yiiz yikanabilir ve
her turli makyaj urtinu kullanilabilir Botox uygulamasindan sonra, injeksiyon yapilan bolgelere iki giin masaj
yapilmamali, 6zellikle makyaj temizlenirken o bélgeler fazla ovusturulmamalidir. Yine iki giin icin aerobik, step gibi

egzersiz programlarina ara verilmelidir. Gerekli olursa 15 giin sonra hasta kontrole cagrilir.

9.GEREKTIGINDE AYNI KONUDA TIBBI YARDIMA NASIL ULASABILDIGI:

"BOTOX UYGULAMA” iCIN ONAM FORMU
Bu formu imzalayarak Dr..........cccceeevieiinniennneen. asagida belirtilen islem veya tedaviyi yapmaya yetkili kiliyorum.

e Doktorum tibbi durumumu ve onerilen islemi anlatti. Bu islemin risklerini, bana 6zel riskleri ve olasi
olumlu ve olumsuz durumlan (komplikasyonlari) anladim.

e Doktorum diger tedavi yontemlerini, iligkili riskleri, olasi tibbi seyrimi (prognozumu) ve tedavi
goérmeme durumunda olabilecekleri anlatti.

e Tibbi durumum, tedavi ve riskleri ile alternatif tedaviler hakkindaki sorularimi tartisma firsatim
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oldu. Sorula

e rim ve diisiincelerim tatmin olacagim bigimde tartigildi.

¢ Botox uygulama sirasinda veya sonrasinda onceden bilinemeyen durumlarin ortaya ¢ikmasi halinde
yukarida anlatilanlarin disinda islemlerin gerekebilece@ini anladim.

Yukardaki bilgilerin hepsini okudum ve bu bilgilerden baska bircok sozli bilgi verildi.

TARAFIMA YAPILAN SOZLU VE YAZILI ACIKLAMALARDAN TATMIN OLDUGUMU BELIRTIRIM. YAPILACAK OLAN
TEDAVI VEYA AMELIYATA, DAHA SONRA CIKABILECEK DURUMLARDA YAPILACAK TUM TEDAVILERE, YUKARIDA
LISTENENEN MADDELERE VE AYNI ZAMANDA BANA YAPILAN SOZLU ACIKLAMALARA KENDIMDE OLARAK VE
IRADEMLE ONAY VERIYORUM VE BEN BU TEDAVIYI ISTIYORUM.

Hastanin adi imza Tarih/Saat

(veya Vekil ve yakinlik derecesi)

Tedavi yontemi ve riskleri, Tedaviyle ilgili secenekler ve riskleri, Bu riskler gerceklestiginde olas1 sonuglari, Hastaya 6zel
risk ve problemleri hastaya anlattim.

| D PPN olarak hastaya / vekile, yukarida bahsedilen noktalarla ilgili sorular sorma diger diisiincelerini
tartisma firsati verdim ve miumkiin oldugunca hepsini cevapladim. Hasta / vekilin yukaridaki bilgileri anladigim
distniyorum.

imza Tarih/Saat

Sahit ad1 ve soyadi: imza Tarih/Saat



