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HASTA Adi ve Soyadi: Telefon Numarasi:
T.C. Numarasi: Basvuru Tarihi/Saat:
Dogum Tarihi (giin/ay/yil): Hastaligin Tanisi/On Tani:

BU FORM ve EKLERI iLE ILGILi BILGILER ASAGIDADIR, LUTFEN DiKKATLICE OKUYUNUZ...

Bu tedavi ile ilgili gerekli ve yeterli bilgiye sahip olmanizi istiyoruz. Bu bilgilere sahip olmak en dogal
hakkiniz olup, tedaviden en iist diuzeyde yararlanabilmeniz ve tedaviniz icin katilimci olabilmeniz igin
asagidaki bilgilendirmeleri mutlaka okuyunuz ve anlamadiginiz yerleri mutlaka hekiminize danisiniz.
Tedavinin size saglayacag: faydalari ve tedavi esnasinda az da olsa goriilebilecek olan riskler hakkinda bilgi
sahibi olduktan sonra bu tedaviye bilingli bir sekilde riza gostermek veya tedaviyi reddetmek tamamen sizin
karariniza baghdir. Vermis oldugunuz karar dogrultusunda tedaviniz yonlendirilecektir.

Onerilen tedavi icin onam (r1za) belgesini imzalasaniz bile; istediginiz zaman bu onaminizi geri cekme hakki
da sizde sakhdir. Fakat; unutmamalisiniz ki, “yasal agidan” onaminizi tedavi basladiktan sonra geri almaniz,
ancak tibbi yonden sakinca bulunmamasi sartina baghdir.

NOT: Hastanin bilinci kapali, yapilacak islemi anlayabilecek durumda degil ya da imza yetkisi yoksa onay
vekili tarafindan verilir ve onam alinan kisinin kimlik bilgileri ve imzas1 alinir

HASTALIK HAKKINDA BILGILENDIiRME

Gobek fitigi, karn ici organlarin gobek halkasindan disariya dogru gikmalariyla olusur. Normalde goébek
halkasi dogum sonrasi en gec¢ 4. ayda kapanir. Bu kapanmada meydana gelen bozukluklar veya kapanan
halkadaki dokularin gesitli nedenlerle zayiflamasi1 gobek fitigina yol acabilir. Tedavide esas amag dikislerle
veya doku yamalar1 kullanilarak zayif olan dokularin gigclendirilmesi islemidir. Ameliyat esnasinda fitik
kesesi icine giren karin ici organlarda gangren ve delinme tespit edildiginde bu kismin c¢ikarilmasi
sonrasinda barsaklar1 birbirine dikilerek devamliliginin saglanmasi veya boyle yapilamiyor ise barsagin
cilde agizlagtirilmasi (ostomi) saglanabilir.

o Islemden beklenen faydalar:

Hastanin karin duvarindaki fitiktan organlarin disari dogru ¢ikmasi, fitik kesesinin icine girerek bogulmasi
ve barsaklarin gangrene olmasi gibi 6liimciil olabilecek sonucglara engel olmak. Fitigin ortaya cikardigi
hareket etme kisitliligi ve ginliilk yasantinin gerektirdigi aktiviteleri yapamama gibi olumsuz etkileri
ortadan kaldirmak. Iyi bir kozmetik sonug saglamak.

o Islemin uygulanmamasi durumunda karsilasilabilecek sonuclar:

Eger bahsedilen bu fitiklar zamaninda tedavi edilmezse, fitik kesesi igine giren organlarin sikismasina bagh
olarak dolasim ve beslenme bozukluklar1 veya organlarin sikisarak eski yerine donmeyip siddetli agrilara
yol agmasi gibi istenmeyen durumlar meydana gelebilir. Bu durumlarda fitik kesesi i¢ine giren organlarda
fonksiyon bozukluklari,, gangren ve ici bos organlarda delinmeler meydana gelebilir, bu hastalara acil
sartlarda ameliyat yapilmasi gereklidir. Bu durumda onceden planlanarak yapilan ameliyatlara gore hayati
tehlike ve baska hastalik olusma riski ¢ok daha fazla olmaktadir. Yine niiks fitiklarda ameliyat daha zor ve
basar sansi daha dusuktir.

o Varsa islemin alternatifler:

Bahsedilen fitiklarin tedavisi cerrahi olup yandas hastaliklara, fitigin tipine, birden fazla olmasina,
buyuklugine ve farkli durumlara gore cerrahi tedavi segcenekleri de degisiklik gostermektedir.

o Islemin riskleri-komplikasyonlar:

e Ameliyat bolgesinde yara izi zaman iginde kuculebilir ya da keloid olusturacak sekilde asir
bluyuyebilir.

e Ameliyat yarasinda agr kizariklik veya akintiya neden olacak enfeksiyon gelisebilir ve bu yizden
antibiyotik (mikrop kurutucu ilac¢) kullanmaniz gerekebilir.

« Ameliyat bolgesindeki yara ya da yamanin iltihaplanmasi, kan veya sivi birikmesi (hematom-seroma)
gelisebilir, bunlara ya da yara iyilesmesi tamamlanmadan erken dénemde zorlanmaya bagh olarak fitik
tekrarlayabilir.

e Kullanilan dikis maddeleri ve/veya yamalar iltihaplanabilir ya da viicut tarafindan asir1 duyarlilik
reaksiyonu ile reddedilebilir. Bu nedenle bu materyalleri vicuttan uzaklastirmak icin baska bir
ameliyat ya da islem gerekebilir.

e Ameliyat boélgesindeki sinir sikismasi ya da sinir dokusundaki zedelenmeye baglh olarak uzun siire
devam eden agr ya da huzursuzluk, uyusukluk olusabilir.

e Ameliyat bolgesini etrafinda uzun siire devam eden agri ve bazen kalic1 olabilecek duyu azalmasi,
karincalanma olabilir. Ameliyat bolgesine olan komsulugundan dolay1 karin i¢ci organlarda yaralanma
riski mevcuttur. Bundan dolay1 sindirim islevinde zafiyet gelisebilir.

e Gobek bolgesindeki mide, ince veya kalin barsak, sinir ve bilyilk damarlarin yakin komsulugundan
dolay1 ¢ok diisiik de olsa yaralanma riski mevcuttur. Eger bu yapilarda yaralanma olursa ayni
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ameliyatta hasarin onarilmasi yapilabilir ya da tibbi gereklilik durumlarinda ameliyat ikinci bir seansa
birakilabilir.

e Ameliyattan dolay1 ameliyat sonras1 donemde giinliik hareketleriniz, aliskanliklariniz, zevkleriniz ve
yasantinizda kisitlanmalar olabilir.

e Seker hastaliginiz(diabetes mellitus) yiiksek tansiyonunuz, asiri kilo veya belirgin kalp rahatsizliginiz
varsa, yukarida anlatilan risklerin diger insanlara oranla faha yiiksek oldugunu unutmayiniz.

o islemin tahmini siiresi: 2 saat (Hekiminiz durumunuza gére ayrica bilgilendirme yapacaktir.)

o Kullanilacak ilaclarin muhtemel istenmeyen etkileri ve dikkat edilecek hususlar :

Ameliyat sirasinda verilen narkoz ilaglarinin akciger kalp beyin bobrek ve karaciger gibi organlar tizerinde
toksik (zehirli) etkileri / yan etkileri olabilir. Bu nedenle OLUM TEHLIKESI ortaya cikabilir. Ameliyat
oncesinde ve sonrasinda, tedavi gorduginiiz klinikte verilen ilaglarin, ilaca bagli olarak c¢ok cgesitli toksik
(zehirli) etkileri / yan etkileri olabilir. Bu nedenle OLUM TEHLIKESI dahil olmak {izere bircok etki ortaya
cikabilir.

o Hastanin islem oncesi ve sonrasi dikkat etmesi gereken hususlar ile dikkat edilmemesi
durumunda yasanabilecek sorunlar :

Ameliyatin uygulanacagi giinden onceki gece saat 24.00 'ten sonra hicbir sey yenilip icilmemeli ancak
kronik hastalik nedeniyle (seker hastaligi, yiuksek tansiyon, kalp yetmezligi) kullanilmakta olan ilaglar
ameliyat gunu sabahi erken saatte, beraberinde az miktarda su ile igilmelidir. Ameliyattan onceki 1 hafta
boyunca aspirin gibi kanamay1 arttirabilecek ilaclar kullanilmamalidir. Aktif iist solunum yolu enfeksiyonu
halinde ameliyat yapilamaz.

*Ameliyattan sonra karin ici basincini artiracak sekilde agir spor yapilmasi, agir yik kaldirilmasi
sakincalidir. Kronik okstirik, konstipasyon ve erkek hastalarda gorilebilecek prostat biiyimesine bagh
idrar yolunda darlik durumlarinda ilgili kliniklere basvurmasi gerekmektedir.

ONAM (RIZA GOSTERME)

Yapilacak tedavi konusunda yazili bilgi aldim. Anlamakta giiglik ¢ektigim konularla ilgili olarak sorumlu
hekime sorular sordum ve sorularima yeterli ve anlayabilecegim kadar agik ve net cevaplar aldim. Tedavi
sirasinda ve sonrasinda ortaya ¢ikabilecek reaksiyon riskleri konusunda bilgilendirildim. Bu yontemi
reddettigim zaman sagligimi tehdit edici baska hangi risklerin olusabilecegi, bu tedavinin yerine
uygulanabilecek baska bir tibbi yontemin bulunup bulunmadigi konusunda bilgilendirildim. Uygulama
asamalarinda bana diisen sorumluluklar: 6grendim ve kabul ettim. Bu “bilgilendirilmis hasta onam formu”
nda tanimlananlar disinda yapilacak her hangi bir ilave girisimin, yalnizca saghgima yonelik ciddi zararlarin
onlenmesi i¢in uygulanabilece@ini anliyor ve kabul ediyorum.

Tedavimle ilgili olarak tarafima yapilacak girisimlerde herhangi bir sekilde suurum kayboldugunda veya
onay veremeyecek duruma diistiigiimde onay vermek ve tedavimle ilgili her tirli bilgiyi almak iizere
.................................................. isimli kisiyi yetkili kiliyorum.

OKUDUM, ANLADIM, ONAY VERIiYORUM.

(Lutfen SON cumleyi, adiniz ve soyadinizi el yaziniz ile yazarak imzalayiniz)

Hastanin onami (Miimkiinse): Terciimanin (ihtiya¢ Halinde): Tanik-Sahit (Ihtiyac Halinde Saglik Personeli):
Ad! Soyadi: Ad1 Soyada: Ad1 Soyadi:

Tarih/Saat: Tarih/Saat: Tarih/Saat:

Imza: imzas:: imzasu:

Hasta Velisi/ Vasisi (Yakinlik Derecesi): Hasta Velisi/ Vasisi (Yakinlik Derecesi): Bilgilendirmeyi Yapan Hekim:

Ad1 Soyada: Ad1 Soyada: Ad1 Soyadi/Unvani:

Tarih/Saat: Tarih/Saat: Tarih/Saat:

imza: imza: imza:

(Kanuni yeterliligi olmayan hastalar icin Hastanin Velisi / Yasal Vasisi tarafindan, 18 yasindan kiiciik hastalarda (varsa)
hem anne hem de babasi tarafindan doldurulacaktir.)



