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AMAGC: Diyabetli hastada ayak yarasinin olusmasini oOnlemek, olusan yaranin komplikasyonsuz gerilemesini
saglamaktir.

KAPSAM: Diyabetli hastada ayak yarasinin olusmasini 6nlemeye yonelik faaliyetleri ve tanilamay: kapsar.
SORUMLULAR: Klinik/ iinite hemsiresi
TANIMLAR:

HgbAlc: Diger ismiyle glikozillenmis hemoglobin, seker hastaliginda tedavinin etkinligini 6l¢cmek, kimi zaman da
seker hastaligi tanisi koymak igin kullanilan bir kan tahlilidir. Hemoglobin Aq. siklikla HbA. olarak da kisaltilir.

Seker hastalig1 tedavisinde gecmis iki-li¢ ay ait kan sekeri profili hakkinda bilgi verir.
Monofilament: 10 gr’ lik bir basingla ayagin duyu durumunu degerlendirmeye yarayan ince plastik ucu olan alet.
UYARILAR ve ONERILER

Temel ilkeler

Diyabet teshisi konan her hastaya diyabet hakkinda egitim talimat1 uygulanir.

Bakimin tim asamalarinda hasta yeterli diizeyde bilgilendirilir ve bakima katilimi saglanir.
Kan sekeri kontrol altinda tutulur ( Aglik - 80-140 mg/dl Tokluk- 180 mg/dl).

Ayak bakimindan sonra ayaklar / parmak aralar: kurulanir ve nemlendirilir.

24 saatte bir “Ayak Bakim Uygulama Talimati1” uygulanir.

Ayagin Degerlendirilmesi

Parmak uclar:: Sicaklik, 6dem ve enfeksiyon acisindan degerlendirilir.

Tirnaklar: Sekil bozuklugu ve kesim sekli (diiz kesilmeli) agisindan degerlendirilir.

Ayak govdesi: Sicaklik, 6dem, hidrasyon vb. acisindan degerlendirilir.

Bacaklar: Sicaklik, 6dem, hidrasyon vb. acisindan degerlendirilir.

Renk: Bacaklar, ayaklar ve parmaklarda solukluk, siyonize, kizariklik olup olmadigina bakilir, biitin nabizlarin
alinabilmesi gerekir.

Monofilament ile ayaktaki bas1 noktalarina basing verilerek his kaybi olup olmadigina bakilir. Monofilament yoksa
bir kagidin ucu ayak tabanindaki basi noktalarina sturtlerek bakilir.

Diyabetik Ayak Siniflandirma Skalas1 (Wagner Siniflandirmasi)

Grade 0: Acik ulser yoktur, risk faktoru yiksektir, zedelenme ve incinme vardir,
Grade 1: Yiizeyel ilser vardir, acik enfeksiyon yoktur.

Grade 2: Tendon, ligament ve yumusak doku tutulumu vardir.

Grade 3: Derin enfeksiyon, osteomyelit vardir.

Grade 4: Ayagin 6n bolimiinde nekroz vardir.

Grade 5: Ayagin tamaminda nekroz olusmustur.

GRADE DERECESI TANILAMA SIKLIGI BAKIM PILANI

GRADE 0 24 saatte 24 saatte bir
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GRADE 1 24 saatte 12 saatte bir
GRADE 2 24 saatte 12 saatte bir
GRADE 3 12 saatte 12 saatte bir
GRADE 4 12 saatte 12 saatte bir
GRADE 5 12 saatte 12 saatte bir

ARAC ve GERECLER:

Non steril eldiven

Aseton

Orta boy derin kiivet

Ik su

Sabun

Havlu

Nemlendirici krem/Vazelin

Tirnak makasi

Torplu

Povidon iyot

Tedavi tepsisi

ISLEM BASAMAKLARI:

Islem 6ncesi hasta ve hasta yakinlarina uygulama hakkinda bilgi verilir.

Eller “El Hijyeni Talimat1” na uygun yikanir.

Eldiven giyilir.

Ayak bakimi “Ayak Bakimi Uygulama Talimati” na uygun yapilir/yaptirilir.
Ayak bakimindan sonra ayaklarin kuru tutulmasi saglanir.

Uzun tirnaklar torpilenerek kisaltilir (Tirnaklarin koselerine dokunmadan torpileyin).
Banyo ve bakimlardan sonra ayaga nemlendirici suralar.

Coraplarin temiz, kuru, terletmeyen ve emici 6zellikte olmasina dikkat edilmelidir.

Ayakkabilarin 6nii kapali, bagcikli, az topuklu, yumusak derili ve kalin tabanli olmasina dikkat etmesi konusunda
hasta ve hasta yakinlan bilgilendirilir.

Basing bolgeleri desteklenir.
Kan sekeri kontrol altinda tutulur.

Diyetine gore beslenmesi saglanir.
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Banyo ve bakimdan sonra asa@idaki gibi ayak egzersizleri yapmalar: saglanir;
Sandalyeye oturulur (yalin ayak)

Ayak parmaklar asadi yukari acip kapatilir. (10 defa)

Bir ayak parmak ucu diger ayak topuk basarak dikis makinesi hareketi yapilir. (10 defa)
Tek tek her iki ayak bilegi daireler ¢izerek déondurulir.

Parmak uglarn yere basilarak, topuk cevrilir.

Ayak yukari kaldirlir, parmaklar asagiya itilir.

Ayak yukar kaldirilir, parmaklar one itilir.

Her iki ayak yukari kaldirilir, parmaklar 6ne cekilir.

Her iki ayak yukari kaldirilir, bir ayak 6ne gekilir, diger ayak yere itilir.

Tek ayak kaldirilarak ayak parmaklarina daireler gizdirilir.

Yere bir gazete konulur, ¢iplak ayak parmaklariyla gazete almaya calisilir.
Atiklar “Tibbi Atik Yonetimi Talimat1” na uygun sekilde atilir.

Eller “El Hijyeni Talimat1” na uygun yikanir.

islem “Hemsire Gézlem Formu” na kaydedilir.

ilgili Dokiimanlar:

Tibbi Atik Yonetimi Talimat:

El Hijyeni Talimat1

Hemsire Gozlem Formu

Ayak Bakimi Uygulama Talimat1




