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Dogum Tarihi: Dosya no:

Cinsiyeti:

Sayin hasta /hasta yakini;

Bu belge ve aciklayic1 konusma ile size 6nerilen cerrahi girisimin tanimi, gerekliligi, riskleri, tedavi
secenekleri, tedavi uygulanmasa karsilasabileceginiz sonuglar hakkinda bilgi verilmektedir.

HASTALIGIN /iISLEMIN TANIMI:

Anterior servikal diskektomi, servikal disk hastaligina baglh agri, uyusukluk ve/veya gli¢c kayb1 gibi sikayet
ve bulgular gidermek igin uygulanan bir ameliyat yontemidir. Omurga kemiklerinin aralarinda dogal bir
sok emici yastik vazifesi goren disk adl1 yumusak, jolemsi yapilar bulunur. Disklerin orta boliminde
bulunan yumusak kismi c¢esitli nedenlerle etrafini saran ve nispeten daha sert olan disk ceperinden
fitiklagsarak komsu sinirlere ve omurilige basi yapilabilir. Ayni sekilde disklerinde jenerasyonuna bagh
olusan kemik cikintilar1 (kemik spurlari) da sinirleri ve omurilige basi yapabilir. Bu ameliyatla ist boyun
bolgesi omurilik ve/veya sinir koklerinin izerinde fitiga bagl olan basi giderilmeye calisilacaktir.

Bu ameliyat sirasinda etkilenen boyun seviyesindeki fitiklasmis disklerin ve kemik ¢ikintilarinin boynu 6n
tarafina yapilacak cilt kesisi yoluyla cikartilacagini biliyorum. Cerrahimin disk ¢ikarildiktan sonra iist ve alt
omuru birbirine yapistirmak ve sabitlemek i¢in 6nceden hazirlanmis kiigiik bir kemik grefti kullanmasi
gerektigini anlamadim. Fiizyon igin kullanilacak kemigin:

[uygun olani isaretleyin]

¢ Kendi kalca kemigimden alinmasini istiyorum—=
e Kemik bankasindan elde edilmesini istiyorum =

Bu ameliyat amacinin kolumda ve/veya elimde olan agri, uyusuluk, gii¢ kaybi gibi sikayet ve bulgular
gidermek oldugunu biliyorum. Islemin sonucunun olumlu olacagina dair bir garantinin olmadiginin
farkindayim. Su an ongorilmeyen veya beklenmeyen bir durum olmasi halinde cerrahimin ve
yardimcilarinin yukarida anlatilanlardan daha farkli bir miidahalede bulunmasini da kabul ediyorum.

2.ISLEMDEN BEKLENEN FAYDALAR: Kol ve/veya eldeki gii¢ kaybi, agri, uyusma, yanma gibi
sikayetlerin diizelmesi.

3.ISLEMIN UYGULANMAMASI DURUMUNDA KARSILASILABILECEK SONUCLAR: Kol ve/veya
eldeki gii¢ kaybi, agri, uyusma, yanma gibi sikayetlerin ilerlemesi ve kalici hale gelmesi.

4.VARSA ISLEMIN ALTERNATIFLERI:
Anterior servikal diskektomi ameliyatina alternatif olan asagidaki secenekleri degerlendirdim:

¢ Her turla riski goze alip ameliyat1 yaptirmamak

« flag tedavisi yoluyla agr veya kas spazmini gidermeye calismak
¢ Boyun traksiyon tedavisini uygulamak

¢ Boyun kaslarini guclendirici egzersizler yapmak

¢ Fizik tedavi yontemleriyle sikayetleri gidermeye calismak

¢ Steroid enjeksiyonu

Cerrahim tarafindan bana anlatilan diger tedavi metodlarini da degerlenirdim. Bu alternatif metodlarin da
avantaj ve dezavantajlar1 bana anlatildi.

5.ISLEMIN RiSKLERi/KOMPLIKASYONLARI:
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Yapilacak cerrahi uygulamanin faydalari yaninda olusabilecek riskler de bulunmaktadir. Bana yapilacak
cerrahi uygulama sirasinda ve sonrasindaki olusabilecek tim riskleri kabul ediyorum. Olusabilecek risk ve
komplikasyonlarin bazilari:

e Anestezi riski: Lokal ve genel anestezi islemleri esnasinda ve sonrasinda (ameliyatta hastaya verilen
pozisyon nedeniyle) risklerde vardir. Ayrica, anestezinin her sekilde ve sedasyonda da ilaglara bagh
olusabilecek komplikasyonlar ve zararlar nulunmaktadir.

e Kanama: Cok nadir olsa da ameliyatim sirasinda veya ameliyat sonrasinda ileri derecede olabilecek bir
kanama riskinin varligindan haberdarim. Kanama durumunda ek bir tedaviye veya kan transfiizyonuna
ihtiyva¢ duyabilir. Antienflamatuar ilaglar gibi medikasyonlarin kullanimi kanama riskini arttirabilir.

¢ Kan pihtisin olusumu: Kan pihtisi her gesit ameliyat sonrasi olusabilir. Kanama boélgesinde olusan
pihtilar kan akimini engelleyip agri, 6dem, inflamasyon veya doku hasar: gibi komplikasyonlara yol
acabilir.

¢ Omurilik yaralanmasi: Cok nadir olsa da ameliyat esnasinda omurilik yaralanmasina bagh felc
meydana gelebilir.

¢ Kardiak koplikasyonlar: Ameliyatin, diizensiz kalp ritmine veya kalp krizine yol agma gibi disiik bir
riski bulunmaktadir.

« Oliim: Cok nadir olsa da ameliyat sirasinda veya sonrasinda 6liim riski her tiirlii cerrahi islem icin
vardir

e Ameliyatin basarisiz olmasi: Flizyonlu Anterior Servikal Diskektomi ameliyatindan sonra agri,
uyusukluk, kas giicii kayb1 veya diger sikayetlerin giderilmeme riski vardir.

e Omurlarin birlesememesi: Flizyonlu Anterior servikal diskektomi ameliyatindan sonra komsu omurlar
birbirine yapismayabilir ve bu durum omurga bozukluklarina ve/veya agriya yol agabilir.

e Agr1 yakinmasinda artis: Nadir de olsa ameliyat sonrasinda agri yakinmasi artabilir.

e Infeksiyon: Infeksiyon cilt kesi bolgesinde olabilecegdi gibi kemik flebinden de kaynaklanabilir.
Infeksiyona bagl riskler arasinda menenjit olusumu (beyin ve omuriligi saran zarlarin iltihabi) bulunur.

¢ Sinir hasarn : Rekurran larinks sinirinin yaralanma riski az da olsa mevcuttur. Bu durum sonucunda
gecici veya kalici1 ses kisikligi ve disfoni goriilebilir. Vagus sinirinde olusabilecek bir yaralanma
diyafram felcine yol acabilir.,

e Sinir kokl yaralanmasi: Sinir kokii yaralanmasi; kolda agriya, ilgili kas gruplarinda gii¢siizligiine ve
ilgili dermatomlarda da duyu bozukluklarina neden olabilir.

e Niks: Ameliyat sonrasinda semptomlar tekrar ortaya c¢ikabilir ve ek ameliyat gerekebilir.

¢ Solunum problemleri: Ameliayt sonrasi genelde gecici olan solunum sikintisi veya pnomi gorilebilir.
Pulmoner omboli (akcigerlerin damarlarinin tikanmasi) goriilebilir.

e Felg: Ameliyat esnasinda veya sonrasinda karoid arterin yaralanmasi ve gerilmesine sonucunda inme
meydana gelebilir.

Fuzyonlu Servikal Diskektomi Ameliyatindaki Ek Riskler:

Bu riskler flizyon prosediiri ile ilgili olup, kalgca kemiginden otogreft olarak kemik alinmasi ve bunun
alinmasi ve bunun omurgadaki bos alana yerlestirilmesi islemlerini kapsar.

Fiizyonlu Servikal Diskektomi Ameliyatindaki Ek Riskler:

Bu riskler flizyon prosediiri ile ilgili olup, kalca kemiginden otogreft olarak kemik alinmasi ve bunun
omurgadaki bos alana yerlestirilmesi islemlerini kapsar.

Asagidaki riskler bu gruptadir:

e Islemin uygulandig tarafta sinir hasar

e Normal yuruytisiun bozulmasi

« Bilahare cerrahi onarim gerektirecek sekilde karin duvari zedelenmesi
e Flizyon yetersizligi, yerlestirilen greftin fizyon olusturmamasi

e Kemik greftin atmasi
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Fiizyon prosediiri icin banka grefti kullanilmis ise kemik fiizyon yetersizligi ihtimali biraz daha fazladir.
Onemli Hususlar :

Alerji/Kullanilan ila¢lar : Doktoruma bilinen tum alerjilerim hakkinda bilgi verdim.Ayrica doktorumu
kullandigim receteli ilaglar, recetesiz satilan ilaclar, bitkisel ilaglar, diyet katki maddeleri, kullanimi
yasadisi ilaclar, alkol ve uyutucu/uyusturucular konusunda bilgilendirdim. Doktorum tarafindan bu
maddelerin ameliyat oncesi ve sonrasi kullaniminin etkileri bana anlatildi ve oneriler yapildi.

Tatin ve Tiitiin Mamiilleri : Ameliyatimin 6ncesinde veya sonrasinda tiitiin ve tiitin mamdiilleri (sigara,
nargile, puro, pipo vs.) icmemin iyilesme silirecimin uzamasina neden olabilecegi bana anlatildi. Eger bu
maddelerden herhangi birini kullanirsam yara iyilesme sorunlariyla daha buyluk bir oranda karsilasma
riskim oldugunu biliyorum.

7.KULLANILACAK ILACLARIN ONEMLI OZELLIKLERI:

8.HASTANIN SAGLIGI ICIN KRITIK OLAN YASAM TARZI ONERILERI:

9.GEREKTIGINDE AYNI KONUDA TIBBI YARDIMA NASIL ULASABILDIGI:
10. HASTA ONAM ( RIZA, iZiN)

e Doktorumdan tibbi durumumun tani ve tedavisi ile ilgili yapilacak tibbi / cerrahi tedavi veya tani
amach girisimler konusunda bilgi aldim.

» Tedavi sirasinda olusabilecek olumsuzluklar ve olasi riskleri ayrintilar ile anlatildi.

e Bana Onerilen tan1 ve tedavi yontemlerini reddettigim zaman saghigimi tehdit edici baska hangi
risklerin olabilecegi, bu tedavi yerine uygulanabilecek bir baska tedavi yonteminin bulunup
bulunmadig1 konusunda bilgilendirildim.

e Doktorlarimin planladiklarn girisim ve/veya tedavilerde, planladiklarina ek girisim ve

tedaviler gerektirebilecek durum ya da durumlar ile karsilasabilecegimi biliyorum.

e Bu formda tanimlananlar disinda yapilacak herhangi bir ek girisimin, yalnizca sagligima yonelik
ciddi zararlarin onlenmesi ve yasamimin kurtarilmasi i¢in uygulanabilinece@i bana anlatilda.

¢ Anestezi alacak hastalar igin: Durumum aciliyet gostermedigi siirece, islemden 6nce anestezinin
ayrintilarini bir anestezi uzmani ile tartisma firsatim oldugu ve bunun igin ayn bir belge
diizenlenecegi bana anlatildi.

Bu belgede tanimlanan girisimin / tedavinin uygulanmasini: = KABUL EDIYORUM.
= KABUL
ETMIYORUM.

HASTANIN ADI-SOYADI : HASTA YAKINININ ADI-SOYADI :

IMZASI: IMZAST:

11.DOKTORUN ADI-SOYADI-UNVANI : ...ccccevuirvuirnnnnenseccnnecnnes IMZASI......

Not: Liitfen el yazinizla "3 sayfadan olusan bu onami okudum, anladim ve kabul ediyorum"
yaziniz ve imzalayiniz.

NOT: Bu onam formu iki niisha olarak doldurulup bir niishas1 hastaya verilecek bir niishas1 da
hasta dosyasina konulacaktir
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