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AMAGC: Kalici red durumlarini amacina uygun sekilde belirlemek.

KAPSAM: Transfiizyon Merkezi Sorumlu Doktoru ve TM c¢alisanlari
SORUMLULAR: Transfiizyon Merkezi Sorumlu Doktoru ve TM c¢aliganlari
Tanimlanmis Bir Zaman Aralig: icin Gecici Ret Gerektiren Durumlar:

Abortus: Gebeligin birinci ve ikinci trimestrinde olan diisiiklerde 6 ay ii¢iincii trimestrinde olan
dusiklerde 9 ay beklenmelidir. Abse iyilesmesinden ve tedavinin tamamlanmasinin izerinden 3 gin
gecmis ise kan bagisi alinabilir.

Akne isotretinoin (Accutane ve benzeri) kullanmiyorsa sadece lokal tedavi s6z konusu ise bagisi kabul
edilir. Akupunktur 12 ay siire ile gecici olarak ret edilirAlicilar Eger herhangi bir cerrahi islem
uygulanmissa en az 12 ay beklenir.

Alkol Kullanimi: Kan bagiscisi alkoliin etkisinde olmamalidir.

Alkolizm: Alkol kullanmaktaysa ve/veya karaciger fonksiyon testleri uygun degilse kan bagiscisi
olamaz. Tedavi goriip karaciger fonksiyon testleri diizelene kadar gecici ret karari verilir.

Allerjiler: (Cilt) Tam sifay1 takiben 1 giin sonra kan bagisi alinabilir.Cilt alerjilerinde lokal
duyarliik so6z konusu degil ise ve flebotomi sahasinda degilse kan bagisi icin sakinca yoktur.

Antihistaminik ilac¢ enjeksiyonunda 1 giin beklenir. Anjiyo Tan1 konulana kadar beklenmelidir.

Ankilozan Spondilit: Hareketlerinde bir sinirlama yoksa (kan bagiscisi koltuguna yatabiliyorsa)
ve/veya immunsipresif tedavi almiyorsa kan bagiscisi olabilir.

A1 ve Bocek Sokmasi: 1 giin beklenir. Isirikk yeri flebotomi sahasindaysa, i1siriklarn iyilesene kadar
beklenir.

Astim: Asemptomatikse, oral kortikosteroid tedavisi almiyorsa ve astim krizi emosyonel stresle ilgili
degilse kan bagis1 kabul edilir.

Inhaler kortikosteroid: Tedavisi tek basina kan bagisi icin bir engel olusturmaz.

Ates, Grip Benzeri: 38 °C lsti atesle giden grip benzeri tablolarda semptomlarin Tablo bitimini
izleyen 2 hafta sonra kan bagisi kabul edilirAtesli Romatizma Kronik kalp hastalii veya baska bir
komplikasyon yoksa tam sifay: takiben 2 yil sonra kan bagisi alinabilir.

Bas agrisina / Altta yatan neden oncelikle degerlendirilmelidir;
Bas Donmesi: lyilestikten en az 1 giin sonra kan bagis1 alinabilir.

Bati1 Nil Virusi Hastalig:: Teshisi konan veya hastaligi disiindiiren semptomlar varliginda 4 ay
boyunca kan bagisi alinmaz.

Bayilma: Sik ve tekrarlayici bayilmalarda altta yatan neden belli olana kadar kan bagis1 kabul
edilmez.

Benign Prostat Hipertrofisi: Tek basina kan bagisina engel degildir. Finasterid grubu ilag
kullaniyorsa son dozun alinmasindan 1 ay sonra kan bagisi kabul edilebilir.

Tekrarlamayan Idrar Yolu Enfeksiyonlarinda: Tedavi sonrasinda bobrek fonksiyonlar: yerinde ise
tim semptomlarin kaybolmasindan sonra kan bagisi kabul edilebilir.

Akut Glomerulonefrit: Tam sifadan 5 yil sonrasina kadar, kan bagisinda bulunamazIlar.
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Bobrek Hastaliklar1 Kronik Renal Yetmezlik ve kronik bobrek hastalar:i kan bagiscisi olarak kabul
edilmez.

Bobrek ve Mesane Taslar: Asemptomatikse ve enfeksiyon yoksa bagis kabul edilebilir.

Polikistik Bobrek Sendromu: Tek basina kan bagisina engel degildir, bagis¢inin saghgi
degerlendirilmelidir.

Brucellosis: Tam iyilesmeyi takiben 2 yil siire ile kan bagisi1 kabul edilmez.

Bulanti-Kusma: Diare ile birlikteligi varsa tam iyilesme ve semptomlarin bitimini takiben 3 giin
beklenir. Herhangi bir hastaliqin gostergesi degilse iyilestikten 1 gliin sonra kan bagisi kabul
edilebilir.

Burun Kanamasi: Altta yatan neden kanama diyatezi degilse kan bagisi kabul edilir.
Cerrahi islemler ve Ameliyatlar da 12 ay kan bagisi1 kabul edilmez.

Cilt Enfeksiyonlar : Sekonder enfeksiyon yoksa, enfeksiyon flebotomi alaninda degilse bagis kabul
edilir. Agir cilt enfeksiyonlar1 yaygin pirulan yaralar varsa kan bagisi kabul edilmez.

Ciltte Dovme: 12 ay siire ile gecici olarak ret edilir.

Cocukluk Cag1 Hastaliklan: Etkenle karsilastiktan (Sucicegi, kizamikcik, kizamik, kabakulak, Viral
Enfeksiyon besinci hastalik) 21 glin sonrasina kadar kan bagisi kabul edilmez. Hastaligi gecirmisse
veya asiliysa kan bagisi kabul edilebilir.

Delici Takilar: 12 ay stire ile gecici olarak ret edilir

Diabetes Mellitus: insulin kullanmiyorsa ve diabete dair herhangi bir komplikasyon gelismemisse
kan bagiscisi olabilir

Oral antidiabetik kullanimi: Kan bagisina engel degildir.
Diare: Tam iyilesme ve semptomlarin bitimini takiben 3 giin beklenir

Agiz ve dis saghgiyla ilgili calisma ruhsati olmayan yerlerde ve/veya tibbi dis tedavisi yetkisi
olmayan Kisilere her tirlii dis miidahalesi yaptiran kisiler 12 ay boyunca kan bagisi yapamaz.
Ruhsath yerlerde ve yetkin kisilere yaptirilan kanal tedavisi, dis tedavisi, kaplama tedavisi, dis ¢ekimi
veya yapilan her tirla dis miidahaleleri sirasinda kanama olusmussa en az 7 gun sireyle kan bagisi
ertelenir.

Ruhsatli yerlerde ve yetkin kisilere yaptirilan dolgu tedavisi ya da dis tasi temizligi gibi ylizeysel
miidahalelerde kanama yoksa 1 giin siireyle kan bagis1 ertelenir.U

Ekzama: Flebotomi alaninda lezyon yoksa kan verebilir.

Emboli: Eger sebep derin ven trombozu ya da pulmoner emboli ise ve sadece bir kez olmussa,
asemptomatikse, antikoagulan tedavinin iistiinden 1 ay sonrasinda kan bagis1 kabul edilebilir.

Serebral emboli oykiisii varsa kan bagiscisi olamaz.
Endoskopik Muayene: 12 ay siire ile gecici olarak ret edilir.

Epilepsi: ilacla tedavi gerektirmiyorsa ve son 3 yil icinde konvulsiyon gecirmemisse kan bagisi kabul
edilebilir.

Esrar (Cannabis) Kullanimi: Kan bagiscisi esrarin etkisinde olmamalidir. Bu kigilerin risk gruplarina
dahil olup olmadigu titizlikle sorgulanmalidir.
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Flebit: Son 12 ay icinde bagka flebit gorilmemisse tedavi ve semptomlar kaybolduktan 7 giin sonra kan
bagis1 kabul edilir.

Fobiler: Ozellikle kan gérme, igne olma gibi fobileri olanlar tedavi olana dek beklenir.

Fungal Enfeksiyon: Eger sistemikse veya derin dokular tutulmussa tedavi tamamlandiktan ve tam
iyilesme saglandiktan 1 ay sonrasina kadar beklenir. Yiizeysel ve flebotomi alanina uzaksa kabul edilir.

Gastrit: lyilestikten ve tedavi tamamlandiktan ve semptomlar kaybolduktan sonra kan bagisi kabul
edilebilir.

Genital Sigiller: Tedavi tamamlandiktan ve asemptomatik olduktan 12 ay sonra kan bagisi kabul
edilebilir.

Gingivit: Asemptomatikse kan bagisi kabul edilir.

Gonore: Tedavi tamamlandiktan 12 ay sonra kan bagisi kabul edilir.

Gogiis Agmsi: Bir doktor tarafindan degerlendirilmisse ve kalp hastaligina bagh degilse kabul edilir.
Graves Hastaligi: Tiroid fonksiyonu normal ise ve tiroid ilaclar1 kullanmiyorsa kan bagisi kabul edilir.
Guillain-Barre: Bagisc1 iyilesmisse ve en az 2 y1l asemptomatikse kan bagisi Sendromu kabul edilir.

Gut Akut: Gut atadn so6z konusu ise semptomlar yatisincaya kadar gecici olarak ret edilir. Hastalik
kontrol altinda ise veya ila¢ kullaniyorsa ilag uygunsa kan bagisi alinabilir. Kolsisin kullanimi tek
basina engel degildir.

Hamilelik: Hamilelik boyunca ve dogumdan 9 ay sonrasina kadar kan bagisi kabul edilmez.
Hashimato Tiroiditi: Akut donem gectikten sonra kan bagisi kabul edilebilir.

Hayvan Isiriklari: Evcil ve kuduz siphesi olmayan hayvanlarda iyilesene kadar beklenir. Diger
hayvanlarda 1sirigin tuzerinden 12 ay gecene kadar beklenir. Kan bag@isi sirasinda yaranin iyilesmis
olmasi gereklidir.Kuduz asis1 olmussa 12 ay kan bagiscisi olamaz.

Kuduz immunglobulini: Kullanilmissa 12 ay kan bagiscis1 olamaz.

Hematiiri: Doktoru tarafindan tani konulana kadar kan bagisi kabul edilmez.Tani konulduktan sonra
altta yatan nedene gore karar verilir.

Hemoroid: Hb. diizeyi kabul edilir sinmirlardaysa kan bagisi kabul edilir.
Hepatit: Tam sifay1 takiben 24 ay boyunca kan bagisinda bulunamaz.

(Nedeni bilinmeyen/ tespit edilmeyen): Hasta kisinin tam sifasini takip eden 12 ay boyunca kisinin
cinsel esi veya ayni evi paylasan kisiler de kan bagisinda bulunamaz.

Hepatit A ve Hepatit E: Tam sifay1 takiben 12 ay boyunca kan bagisinda bulunamaz.

Herpes: Oral ve genital herpes etkin lezyonlar1 tamamen iyilestikten 1 hafta sonra kan bagisi kabul
edilebilir.

Immunsistem hastaliklarn ;yoniinden sorgulama yapilmalidir.
Hiperparatiroidizm/ Hipoparatiroidizm: Asemptomatikse kan bagisi kabul edilebilir.

Hipertansiyon: Kan basinci ilacla veya ilagsiz kabul edilir sinirlar igcindeyse, hipertansiyona ait
komplikasyon yoksa kan bagisi kabul edilebilir.
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Hipertiroidizm/ Hipotiroidizm: Tiroid fonksiyonu normal ise kan bagis1 kabul edilebilir.
Hipoglisemi: Oykiisii Asemptomatikse kabul edilir.
Hipotansiyon: Oykiisii Kan basinci kabul edilir sinirlar icindeyse kan bagisi kabul edilebilir.

idiopatik Trombositopenik Purpura: Semptomsuz tam sifay1 takiben 5 yil boyunca kan bagisinda
bulunamaz.

Insan 1simgi: 12 ay beklenir.

Kan Transfiizyonu: Son transfiizyondan 12 ay sonrasina kadar kan bagiscisi olamaz.Otolog transfiizyon
yapilmissa kabul edilir.

Kemik Iligi Bagiscisi: 12 ay siire ile kan bagis1 kabul edilmez.

Kendine Zarar Verenler (Jiletciler vb) : Son olaydan itibaren 12 ay sure ile kan bagis1 kabul
edilmez.

Kizil: Hastalikla karsilasmissa ancak semptomsuz ise 3 giin sonra kan bagisi alinabilir.
Kistik Fibrozis: Asemptomatikse ve mevcut enfeksiyonu yoksa kan bagisi kabul edilebilir.

Klinik Deneylere Katilan Goniilliiller: Eger deneylerde herhangi bir ila¢ kullanimi s6zkonusu ise 1 yil
boyunca kan bagisinda bulunamaz.

Kokain Kullanimi: Son kullanimdan itibaren 12 ay boyunca kan bagist kabul edilmez. Bu kigilerin risk
gruplarina dahil olup olmadigi titizlikle sorgulanmalidir

Kortikosteroidler: Oncelikle kan ba@iscisimin  ilaci  kullanma nedeni degerlendirilmelidir. Topikal
olarak kullanilan kortikosteroidler, eger kan alinacak boélgeye uygulanmiyorsa kan bagis: icin engel
olusturmazlar. Oral, iv veya im kullanim s0z konusu ise tam sifay: takiben ve son dozu izleyen 7 gunden
sonra kan bagisi kabul edilir. Ancak son 12 ay icinde 6 ay veya daha uzun slre oral, iv veya
imkortikosteroid kullanilmissa tam sifayr takiben ve son dozu izleyen 12 aydan sonra kan bagisi kabul
edilebilir.

Kozmetik Maksathh Uygulamalar: Kozmetik maksatlhh yapian botoks, yag ve silikon dolgu gibi
uygulamalarda 1 yil beklenir.

Malarya (Sitma): Malaryanin endemik oldugu yerlerde 6 aydan daha az bir stire ilebulunmus kan
bagiscis1 bolgeden doniisiinii takip eden 6ay boyunca kan bagisind bulunamaz. Malaryanin endemik
oldugu vyerlerde 6 ay ya da daha fazla bir siireyle bulunmus kan bagiscisi ; Bolgeden doniistini takip
eden 3 yil boyunca kan bagisinda bulunamaz. Malaryanin endemik oldugu bodlgeyi ziyareti sirasinda ya
da ziyaret sonrasi 6 ay icinde atesli hastalik gecmisi olan kisiler: Semptomlarin nedeni malarya
disinda bir sebep olarak teshis edilmisse ve tedavi gorup iyilesmisse, semptomlarin bitimini takip eden 6
ay boyunca kan bagisinda bulunamaz.

Nedeni bilinmeyen ve tekrar eden titreme ve yliksek atesle giden hastaligin nedeni arastirilmamis ya da
arastirlmasina ragmen tani konamamissa semptomlarin bitimini takip eden 3 y»1 boyunca kan
bagisinda bulunamaz.Malarya hastaligina yakalanms Kkisiler: Tedavinin bitimi ve tim semptomlarin
kayboldugu tam iyilesmeyi takiben 3 yi1l boyunca kan bagisinda bulunamaz.

Meniere Hastaligi: Asemptomatikse kan bagisi alinabilir.
Menstruasyon: Tek basina kan bagisi i¢cin bir engel olusturmaz.
Osteomyelit: Tedavi edildiginin teyit edilmesinden sonraki 2 yi1l boyunca kan bagisi kabul edilmez.

Over Kisti: Kendini iyi hissediyorsa ve doktor takibinde degilse kan bagisi kabul edilir.
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Paraziter Hastalilar: Tedavi bitene ve iyilesene kadar kan bagisi kabul edilmez.

Psoriasis: Sekonder enfeksiyon yoksa, flebotomi alaninda lezyon yoksa ve etretinat (tegison) vb tedavisi
almiyorsa kan bagisi kabul edilir.

Sac Ekimi: 12 ay boyunca kan bagis1 kabul edilmez.
Sifilis: Tedavi tamamlandiktan 12 ay sonra kan bagiscis1 olabilir
Sigiller: Flebotomi sahasinda deglse kan bagisi kabul edilir.

Soguk Alginhigi: Atese gitmeyen soguk alginligi ve bogaz agrisinda tiim semptomlar gectikten 3
gun sonra kan bagisi kabul edilebilir.

Talasemi Tasiyicisi: Hemoglobin seviyesi normalse kan bagisi kabul olabilir.
Toksoplasmoz: Tedavi ve klinik iyilesmeden 6 ay sonra kan bagiscisi olabilir.

Trombositoz: Trombosit sayis1 500 x 109/L iistinde ise altta yatan neden belli olana ve trombosit sayisi
500 x 109/L altina diisene kadar kan bagisi kabul edilmez.

Tutukluluk, Gozalt1 ve Hapis: 3 giinden fazla siire ile gozalti, tutuklu ya da hapis kalanlar 12 ay siire
ile kan bagiscis1 olamazlar. Bu siire igcinde bu Kisilerin cinsel esleri de kan bagisinda bulunamaz.

Tuberkiiloz: Etkin enfeksiyonda tedavi bittikten 2 yi1l sonrasina kadar kan bagisi kabul edilmez.
ilgili Dokiimanlar:

e Ulusal Kan ve Kan Bilesenleri Rehberi




