(pmkallte ' ) Demo Hastanesi .
INFLUENZA VE NEZLEDEN KORUNMYA YOLLARI TALIMATI

Dokiiman Kodu: EN.TL.016 Yayin Tarihi: 15.09.2021 Revizyon Tarihi: - Revizyon No: 0 Sayfa: 1/2

AMAGC: Hastanemizde viriis kaynakli grip ve nezle enfeksiyonlarinin kontroliinii saglamak ve yayilimini
engellemek.

KAPSAM: Hastane geneli
SORUMLULAR: Enfeksiyon Kontrol Komitesi ve Tum c¢alisanlar
TANIMIAR:

INFLUENZA: (GRiP) influenza viriislerinin etken oldugu sonuglari ciddi diger solunum yolu
enfeksiyonlarina(pnomoni) neden olan bir solunum yolu enfeksiyonu.

NEZLE: 100'den fazla virusiin neden oldugu defalarca gecirilebilen genellikle ayakta gecirilen solunum
yolu enfeksiyonu

FALIYET AKISI

BELIRTI VE BULGULAR

Sik gorilen belirtiler; ates (38 - 41°C), bas agrisi, yorgunluk hissi, kuru oksurik, bogaz agrisi, burun
akintis1 ve kas agrilann gibi yakinmalardir. Ates, genellikle 3-5 giin siirer. saghkli kimselerde grip

semptomlar1 yaklasik bir hafta siirer saglkli kimselerde grip semptomlar:1 yaklasik bir hafta siirer.
Genellikle halk arasinda nezle ile grip belirtileri karistirilmakla beraber farkli 6zelliklere sahiptir

Grip ve Nezle belirtilerinin o6zellikleri

Grip Nezle

Ates var Ates yok

Ayakta gecirilmesi cok zor Ayakta gecirilebilir

Burun akintisi veya tikanikhig: var Burun akintisi veya tikaniklig: var

Bogaz agris1 ve oksiiriik var Bogaz agris1 ve oksiiriik var

'Viral bir hastalik Viral bir hastalik (Farkl bir viruis)Defalarca
gecirilebilir

GRIP HASTALIGININ BULAS YOLLARI

Grip, Oksiirik ve hapsirma sonucu, icerisinde hastaliga neden olan canli viriisleri tasiyan damlaciklarin
cevreye sacgllmasi ile yayilir. Ayrica hasta kisinin eline ve oradan da kapi kolu, telefon gibi nesnelere
bulasan, viris iceren parcaciklar baska bir kisinin temas etmesi sonucu eline oradan da elini agzina,
burnuna, goziine gotirmesiyle hastaliga yol acabilir. Tokalasma, 6piisme, bir metreden fazla yaklasarak
konusma Onemli bulas yollardir.

Grip oldugu yada olabilecegi distnuldigii durumlarda hasta kabul islemleri sirasinda hasta ve
etrafindakiler maske kullanmalidir.

1. Hasta kabul ve taburculuk islemlerine kadar hastaya izolasyon oOnlemler talimatina gore gerekli
onlemler alinmalidir.(damlacik onlemleri)

2. El Hijyeni Talimat1 ' na uygun olarak hareket edilmelidir.

3. Grip tedavisinde antibiyotikler etkili degildir ve cogu zaman gereksiz olarak kullanilmaktadair.

4. Antibiyotikler, hastalik sirasinda ikincil olarak goriilen bakteriyel enfeksiyonlar (sintizit, zatiirree ve
orta kulak iltihabi gibi) gelisirse kullanilmalidir.
Gribe yakalanan ¢ocuklarda ve genglerde Aspirin kullanilmasi tavsiye edilmez.
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5. Gribe yonelik antiviral ila¢ baslanmasi karar1 doktor tarafindan verilmelidir.

6. Gripten korunmak i¢in onerilen yontem asilanmadi

7. Asi, sonbahar baslangicinda yani eylil ve ekim aylarinda yapilmalidir. Ayrica mart, nisan aylar ikinci
salgin dénemi oldugundan eylil, ekim veya kasim aylarinda asi yaptirmayanlar kis aylarinda da
yaptirabilir.

8. Asi, grip komplikasyonlarinin sik gorildigi, bu hastalara hastaligi bulastirma olasiligi yiiksek olan
kimselere, influenzadan korunmak isteyen 6 aydan bluyuk ve yumurta alerjisi olmayan herkese
onerilir.

As1 onerilen gruplar:

e 50 yas ve uzerindekiler,

e Huzur evinde kalan veya kronik bakim verilen bir saglik initesinde kalan her yastan kisiler,
Kronik akciger ve kalp hastalar

e Uzun sureli aspirin tedavisi verilen 6 ay - 18 yas arasi ¢ocuklar,

¢ Seker hastaligi olanlar,

e Bagisiklik sisteminde yetersizlik veya baskilanma durumu olan hastalar (kanser hastalari, AIDS
olanlar, organ nakli yapilmis olanlar, steroid alanlar, kemoterapi ya da radyoterapi uygulananlar)

¢ Gebeler,

¢ Doktorlar, hemsireler ve hastanedeki diger ¢alisanlar

Ilgili Dokiimanlar:

e El Hijyeni Talimat1



