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AMAG: Oz bakimini yapamayan hastanin bas ve saglarinin hijyenik bakimini saglamak.
KAPSAM: Bu talimat bas banyosu uygulama yontemlerini kapsar.

SORUMLULAR: Bu talimatin uygulanmasindan hemsire sorumludur.

TANIMLAR:

UYARILAR VE ONERILER:

e Islem hakkinda hasta bilgilendirilir ve hastanin kisisel tercihleri belirlenir.

¢ Hastanin bagimlhilik derecesine gore bakima katilimi saglanmalidir.

e islem boyunca hastanin mahremiyeti korunmali ve iisiimesi engellenmelidir.

e Bakim sirasinda derinin tahris olmasi, ¢izilmesi ve yaralanmasi 6nlenmelidir.

e Bakim sirasinda kullanilan irtanler (sampuan, losyon vb.) kullanim alanlarina ve hastanin cildine uygun
olmalidir.

¢ Bakim sonrasinda cildin nemli kalmasi 6nlenmelidir.

e Hastanin kafa derisinin ¢izilmemesi ve kisisel korunma amach eldiven giyilir.

ARAC VE GERECLER:

¢ Sac¢ havlusu

e Yiiz havlusu

¢ Fl yakmayacak sicaklikta 2 (iki) ayr1 kovada su
¢ Plastik Kova

e Su dokmek igin bir kap (masrapa)

e Bas yikama musambasi / yikama seti
e Sampuan veya sabun

¢ Gozleri kapamak icin gazh bez

e Kulaklar icin pamuk tampon

e Tarak ya da sag firgasi

e Pike

e Musamba ve carsaf

e Paravan veya yatak arasi perde

¢ Yastik icin plastik orti

ISLEM BASAMAKLARI:

e Hazir sa¢ yikama boneleri kullanilacagi durumlarda, irin kullanim talimati dogrultusunda uygulama
yapilmalidir. Hazir bone olmadigi durumlarda islem asagidaki gibi uygulanmalidir.

e Eller, islem Oncesi ve islem sonrasi “El Hijyeni Talimat1” na gore yikanir.

e Malzemeler odaya getirilir, islem sirasinda kolay ulasilabilecek sekilde yerlestirilir Hasta mahremiyetini
saglamak i¢in paravan ya da perde cekilir.

e Hastaya, basi ve govdesi kendimize yakin ve yatakta capraz yatacak sekilde sirt iistli ya da yan yatis pozisyonu
verilir.

e islem yapilacak taraftaki yatak kenarlar: indirilir.

e Hastanin yatak carsafinin ve giysilerinin i1slanmamasi i¢in boynunun ve omuzlarinin altina musamba ve garsaf
yerlestirilir.

e Hastanin sac tokasi varsa ¢ikarilir, hastanin kafa derisi ve saclar1 gozlemlenir.

e Sakincasi yoksa yastik, hastanin basinin altindan alinir ve tizerine bas havlusu konularak uzak tarafa
yerlestirilir. Hasta yastiksiz yatamiyorsa yikama islemi yastik kaldirilmadan yapilir. Yastik yizinin ustine
plastik ortu gegirilir.

e Hastanin basi (durumu uygunsa) rulo yapilan pike ile omuz altindan desteklenir.

e Gerekiyorsa gozlere gazh bez, kulaklara pamuk tampon uygulanir.

e Bas yikama musambasi veya sa¢ yikama seti hastanin basinin altina yerlestirilir, musambanin alt ucu suyun
bosalaca@: kovaya yerlestirilir.

e Hastanin saclari 1slatildiktan sonra sampuan/sabun uygulanir.

e Sag dipleri alin ve sakaklardan baslayarak geriye dogru parmak uclariyla masaj yaparak yikamr. islem bir elle
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yapilirken diger elle bas arka kisimdan desteklenir.

e Saglar bol su ile durulanir. Sampuanlama/durulama islemine saglar temizleninceye kadar devam edilir.

e Hastanin basinin altindaki musamba alinarak kovanin i¢cine konulur.

e Hastanin bagsi yastiga konulur, bas havluya sarlir, varsa gozlerdeki gazli bez, kulaklardaki pamuk tampon
cikartilir.

e Hastanin altina konulan ¢arsaf ve musamba kaldirilir.

e Hastanin ylizli, boynu ve omuzlarn silinip, kurulanir.

e Hastanin sag1 taranir ve miumkinse sa¢ kurutma makinesi ile kurutulur.

¢ Yatak carsaflar degistirilerek, hastaya uygun pozisyon verilir.

e Hastanin durumuna gore sag, banyoda ayakta veya oturtularak yukaridaki basamaklara uygun yikanabilir.

e Kullanilan malzemeler temizlenerek kaldirilir.

e islem ve gozlemler “Hemsire Gozlem Formu” na kaydedilir.

Ilgili Dokiimanlar:

e Hemsire Gozlem Formu
e El Hijyeni Talimat1



