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Tanım Doğum sonrası dönemde (postpartum) ilk 7-42 gün içinde, annelerin depresyon
riskinin değerlendirilme durumunu ölçmek ve izlemek amacıyla geliştirilmiş bir
ölçüm aracıdır.

Amaç
Doğum sonrası dönemde depresyon riski yüksek olan annelerin erken dönemde
tespit edilerek gerekli tıbbi desteği alması için
yönlendirilmesi amaçlanmaktadır.

Veri Kaynağı
Hasta kayıtları

Hesaplama Yöntemi
İlgili dönemde;
(Paydada yer alan annelerden depresyon riski yönünden
değerlendirilenlerin sayısı / Doğum sonrası 7-42 gün içinde hastaneye başvuran
postpartum anne sayısı) x 100

Alt Göstergeler
Postpartum risk düzeyi 12 ve üzeri olan anneler içinde psikiyatri
muayenesi yapılan annelerin oranı

Hedef Değer Yıllık analizler sonucu kurumsal olarak belirlenecektir.

Veri Giriş Periyodu
3’er aylık

Sorumlular Doğum Hizmetleri Bölüm Kalite Sorumlusu

Sonuçların
Paylaşılacağı
Kişiler

Üst Yönetim- Gösterge izlem sorumluları

Açıklama Annelerin doğum sonrası depresyon riskinin değerlendirilmesi
amacıyla “Edinburgh Postpartum Depresyon Ölçeği” kullanılmaktadır.
Yapılan çalışmalar sonucunda Türkiye için ölçeğin sınır değeri 12
olarak hesaplanmıştır. 12 ve üzerinde değer alan annelere Psikiyatri muayenesi
yapılmalıdır.
Bkz. Doğum Sonu Bakım Yönetim Rehberi
Toplam doğum sayısı: Canlı ve ölü doğumların toplamını ifade eder.
• İlgili dönemde doğum yapan anneler için, doğum tarihinden itibaren
7-42 gün içinde gerçekleştirilen depresyon riski değerlendirme
işlemi aranır. Örneğin, Ocak-Şubat-Mart dönemine ait hesaplamada,
20 Mart tarihinde doğum yapmış bir anne için risk değerlendirme
işlemi 30 Nisan tarihine kadar aranır.
• Dolayısı ile ilgili döneme ait veri analizi, dönemin
tamamlanmasından itibaren 42 gün sonra yapılacaktır.
• TÜR-GÖS veri girişi ise bir sonraki dönemde gerçekleştirilecektir.
Örneğin, Ocak-Şubat-Mart dönemine ait veri girişi Temmuz ayında
gerçekleştirilecektir.

• “Postpartum risk düzeyi 12 ve üzeri olan anneler içinde psikiyatri
muayenesi yapılan annelerin oranı” alt göstergesinin hesaplama
yöntemi aşağıdaki şekildedir:
İlgili dönemde;
(12 üzerinde puan alıp psikiyatri muayenesi yapılan anneler/12
üzerinde puan alan anneler) x100

Demo Hastanesi
Doğum Sonrası Annelerin Depresyon Riski Yönünden

Değerlendirilme Oranı
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