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EGITIMIN
KONUSU

GEBELIK SURECI
e Tanisma, egitimin amaci
* Gebelik fizyolojisi ve
evreleri
* Gebelikte beslenme ve
nutrisyonel destek
* Gebelikte olusan fizyolojik
ve psikolojik degisiklikler
* Hastaneye bagsvurulmasi

» Sik karsilasilan sorunlar ve
¢ozim Onerileri
» Duzenli gebelik takipleri

gereken acil durum belirtileri

DOGUM SURECI VE
DOGUM AGRISIYLA
BASETME
e Dogum korkusu
* Dogum mekanizmasi ve
dogum yontemleri
* Alternatif dogum teknikleri
e Epidural aneljezi ile dogum
¢ Dogum agrisi ile ilagsiz bas
etme yontemleri
* Dogum c¢antas1 hazirlama

DOGUM SONU DONEM VE
YENiDOGAN BAKIMI
* Dogum sonu donem

* Dogum sonrasi annede meydana

gelen fizyolojik ve psikolojik
degisiklikler
* Perine masaj1
* Yenidoganin ilk bakimi
* Yenidoganin beslenmesi
* Yenidogan muayenesi, testleri
ve asilan
¢ Anne sitil ve emzirmenin
Onemi, yararlari
* Aile planlamasi

EGZERSIiZ VE
NEFES
EGITIiMLERI

EGZERSIiZ ( KEGEL )

EGZERSIiZ + NEFES
(KEGEL + GEVSEME
HAREKETLERI )

EGZERSIZ ( KEGEL)

EGITIMIN AMAC
VE HEDEFLERI

Kadinin kendi bedenini
tanimasi
Gebeligin haftalara gore
gelisiminin 6grenilmesi
Gebelikte beslenme egitimi,
vicutta gorulen psikolojik ve
fiziksel degisiklikleri bilmek
Hastaneye basvurulmasi
gereken durumlari
ogrenmek

Dogum korkusunu yenme
Bilin¢li dogum yapma
Dogum cantasi
olusturulmasi ve
dogumhaneye uyumun
saglanmasi
Doguma bakis acisinin
degistirilmesi

Annenin dogum sonrasi doneme

adaptasyonunu saglamak
Dogum sonras: dénemde
meydana gelen fizyolojik ve

psikolojik degisiklikleri 6grenme
Yenidogan ve 0-2 yas bakiminin

dogru sekilde o6grenilmesi
Dogru emzirme tekniklerini

bilmek ve anne stitiiniin 6nemini

benimsemek
Aile planlamasi yontemlerinin

anlasilmasi ve hayata konulmasi

EGITIMIN KiME
VERILECEGI

Gebeler / Gebe yakini

Gebeler / Gebe yakimi

Gebeler / Gebe yakini

EGITIMIN YERI
ZAMANI SURESI

Gebe Egitim Sinifi
Hafta ici her giin
09.00 - 16.00

Gebe Egitim Sinifi
Hafta ici her gin
09.00 - 16.00

Gebe Egitim Sinifi
Hafta ici her gin
09.00 - 16.00

EGITIiM YONTEMI,
MATERYALLERI,
ETKINLIK
DEGERLENDIRME

¢ Sozel anlatim

» Ilgili brosiir ve kitapciklar

* Soru-cevap, gozlem

» On ve son test anket
degerlendirmeleri

» Sozel anlatim

» Tlgili brosiir ve kitapgiklar

e Soru-cevap, gozlem

+ On ve son test anket
degerlendirmeleri

¢ Sozel anlatim
» Tlgili brosiir ve kitapgiklar
¢ Soru-cevap, gozlem
* On ve son test anket
degerlendirmeleri

EGITIiM
ASAMALARI

Teorik ve uygulamali egitim

Teorik ve uygulamali egitim

Teorik ve uygulamali egitim

EGITiMi VERECEK
KiSi/UNVAN/BIiRIiM

Hemsire Ad Soyad

Hemsire Ad Soyad

Hemsire Ad Soyad




