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Hastanin Mevcut Yasam Kosullari Yalniz yasiyor [] Esiyle Yagiyor [] Diger[]

Evde Bakimina Yardimci Kimse Var Mi? Hayir[] Evet[] ... (evet ise kim)

Hastaligi ve Tedavisi Hakkinda Bilgisi Var[] Yok|]

Hastanin Taburculuktan Sonra Gidecegi Yer:

Hasta/Yakinina Taburcu Olacaginin Bildirilmesi Tarih/ Saat Hemsire /imza

¢ Hastanin hazirlanmasina yardim edilmesi

& Varsa esyasinin teslimi

<& Gerekirse dolasim bozuklugu belirtilerinin 6gretiimesi. Bu belirtiler gérilirse hekimi ile iletisim kurmasinin séylenmesi
& Gerekli ise hastanede yaptirilan egzersizlereevdede devametmesinin sdylenmesi

<& Enfeksiyon belirtilerinin 6gretilmesi. Bu belirtilerin gérilmesi halinde hekimi ile iletisim kurmasinin sdylenmesi

¢ DIYET: Bol su iginiz. Alkol, acili ve baharath yiyecekler tiiketmeyiniz. Kabizlik yapmayacak lifli yiyeceklerle
besleniniz. Diizenli beslenin ve 6giin atlamayiniz.
e KISITLAMALAR:

BANYO YAPMA: Dikisler alindiktan 1 giin sonra

MERDIVEN CIKMA :Cikabilir

ARABA KULLANMA:15-20 giin sonra

CINSEL YASAM :1 hafta sonra

DIGER :Diizenli olarak egzersiz yapin, giinde bir defa diizenli olarak tuvalete gidin, ancak tuvalette ikinmayin.Tuvalete
oturup bekleyin, bir siire sonra viicudunuz bu diizene alisacaktir.Kisisel tuvalet temizligine dikkat edin .

KONTROL:1 hafta sonra

'YARA BAKIMI :2 giine bir pansuman.1 hafta sonra dikis alinacak.

YARDIMCI ARAC GERECLER :

OZEL UYARILAR: Eve hemen cikan hastalarin 1-2 giin 6§iirmemesi ve sigara kullanmamasi gerekir.Evde yara kontrol
edilir ameliyat bolgesinde ani bir siglik olursa doktorunuza kontrole gidilmelidir.Guatir ameliyatindan sonra 10 giin 6nce
one dogru egilip kalkarken dikkatli davranmalisiniz, fazla 6ne egilmek boyun sisliginizi arttirir.El ve ylizde karincalanma,
uyusma ve elde kasilma olursa doktorunuza soyleyiniz.

TABURCU OZETi :

ACIL DURUMLARDA BASVURULACAK TELEFON NUMARASI:
Herhangi bir probleminiz oldugu zaman 112 yi genel durumlarda bizi 0123 456 78 90 no’lu telefondan arayabilirsiniz.

HASTANIN HEMSIRENIN
ADI, SOYADI ADI, SOYADI
IMZASI: iMzASI:

iki niisha hazirlanarak biri hasta/yakinina verilecek, digeri ise hasta dosyasinda saklanacaktir.



