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Hastanin Mevcut Yasam Kosullan Yalniz yasiyor [] Esiyle Yasiyor [] Diger][]
Evde Bakimina Yardimci Kimse Var M1? Hayir [] Evet[]..ccoooooeeirinieenees (evet ise kim)
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Hastanin Taburculuktan Sonra Gidecegi Yer:
Hasta/Yakinina Taburcu Olacaginin Bildirilmesi Tarih/ Saat Hemsire /imza
& Hastanin hazirlanmasina yardim edilmesi <> Varsa esyasinin teslimi & Gerekli ise hastanede yaptirilan egzersizlereevdede
&> Gerekirse dolasim bozuklugu belirtilerinin 6gretilmesi. Bu belirtiler devametmesinin sOylenmesi
gorulirse hekimi ile iletisim kurmasinin sdylenmesi < Enfeksiyon belirtilerinin 6gretilmesi. Bu belirtilerin gorilmesi
halinde hekimi ile iletisim kurmasinin sdylenmesi

DIYET: Gocuk kabizliktan korunmali, bunun igin tuvalet aliskanligi ve diyet aliskanliklari diizenlenmeli. Yeterli sivi almasi saglanmali. Kafeinli iceceklerden uzak
tutulmali (kola, kahve)

KISITLAMALAR:

BANYO YAPMA:

MERDIVEN CIKMA :

ARABA KULLANMA:

CINSEL YASAM :

DIiGER :

KONTROL: Tekrarlayan enfeksiyon gegiren gocuklarda doktor tarafindan koruyucu antibiyotik baslanmissa, ilag diizenli

kullaniimali, kontroller aksatiimamali ve doktorlarin bilgisi olmadan koruyucu antibiyotik kesilmemeli.

'YARA BAKIMI :Pansuman yaptirilir.

YARDIMCI ARAC GERECLER :

OZEL UYARILAR: Hijyen ( temizlik ) kurallarina uyulmali.(tuvalet éncesi ve sonrasi el yikama, diizenli olarak tirnak kesimi)Kiz

cocuklarin tuvalet temizliklerini yaparken genital bdlgeyi dnden arkaya dogdru temizlemeleri égretilmeli. Ozellikle kiz gocukl arda gesitli sabun ve sampuanlari
kullanarak asiri temizlik yapmaktan kaginiimali. Erkek gocuklarda stinnet derisi temiz tutulmali ve stinnet uygun yasta yapiimali. Slinnetsiz ¢ocuklarda stinnet
derisinin ig kisminin diizenli olarak temizlenmeli (gok kiigilk erkek gocuklarinda bunu yapmak igin zorlamamak gereklidir).Sik idrar yolu enfeksiyonu olan erkek
cocuklarin stinnet edilmesi. ic camasirlar da dahil olmak tizere kiyafetlerin gok siki olmamasi. Siki ve naylon karisimi gamasirlar yerine fazla siki olmayan ve
pamuklu i¢ gamagirlar giydirilmeli. . idrar tutmanin engellenmesi, diizenli idrar yapmaya 6zendirilmesi, gocugun idrar yolu enfeksiyonu olmasini engeller. Cocugun
bol sivi almasi ve

idrarini sik sik yapmasi, okulda da duzenli tuvalete gitmesi saglanmalidir. Havuza veya denize girmenin idrar yolu enfeksiyonuna sebep oldugunu destekler saglam
bilimsel veriler yoktur. Képik banyosu yapilmamali, kiivette degil dus seklinde banyo yapilmali. Kil kurdu basta olmak lizere barsak parazitleri kizlarda alt
temizliginin dnden arkaya dogru yapiilmamasi dar-naylon i¢ camasirlarinin giydirilmesi uzun kdpUklu kivet tipi banyo yaptirilmasi ézellikle okullardaki tuvalet
temizliginin yetersizligi nedeniyle cocuklarin idrar tutmalari ve kabizlik gibi durumlarda ailelerin doktorlarin kontrollinde alacagi basit énlemlerle dizeltildiginde
tekrarlamalari engelleyebilir. “Tim bu énlemlere ragmen tekrarlamalarin olmasi durumunda ise yine doktorunuzun tavsiyesi ile ilag tedavisi kullanilabilmektedir.

TABURCU OZETi :

ACIiL DURUMLARDA BASVURULACAK TELEFON NUMARASI: Herhangi bir probleminiz oldugu zaman 112 yi genel durumlarda bizi
0123 456 78 90 no’lu telefondan arayabilirsiniz.

HASTANIN ADI SOYADI iMZASI HEMSIRENIN ADI SOYADI iMZASI

iki niisha hazirlanarak biri hasta/yakinina verilecek, digeri ise hasta dosyasinda saklanacaktir.




