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Alktif Hareket Acikhgl Degerlendirme
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Pasif EHA inda limitasyon? Kas

Omuz esnekligini
restore etmek igin
aktif egzersiz ve
manuelteknikler

performansinda defisit?

Semptom hareketteki
degisiklikle azalyor mu?

Glenohumeral kas dnemi Scapular kas onemi:
santralizasyon ve humerus skapular

_basinin tra
Gnlemesinin
icin aktit

Torasik ve servikal
omurga mobilitesinde

azalma?
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nslasyonunu stabilizasyon,yukarmna
restorasyonu dogru rotasyonu ve
egrersizler posteriortiltin
restorasyonu igin aktit
egiarsizier
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. Hareket kontroll ve
pozisyonlamanin dnemi: Kinetik
zincir boyunca stabilizasyonu
restore edecek aktif egzersizler
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Torasik veya servikal Geh;me?
omurgada mobiliteyi
dizeltmek icin aktif |
egzersizler ve manuel
mobilizasyonlar ‘
Hayr | Evet

bulgulari/semptomlarda

Omuzla iliskili kas iskelet sistemi

Kesisen klinik agikhklan gidermek Hastanin bireysel olarak
- . id Gzd degerlendiriien fonksiyonel
dizelme yok. icin algoritmay! yeniden gozden gereksinimlerini_karsilamak

Tiptaki diger disiolinlere bakin. gegirin.

icin endurans,ylklenme ve
hizin arttinlmasi.




