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. » Hasta yakinlar ve gevresl
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* Algolojik
* Alternatif Tip Ydntemleri '
Etkin * Normal Aktiviteye erken ddnme
Tedavi |~ |. Gereksiz operasyondan kaginma
* Tedavi maliyetini optimalde tutma

AKUT AGRIDA TEDAVI YAKLASIMLARI
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KRONIK AGRIDA TEDAVI YAKLASIMLARI
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Relaksasyon Fizik Invazif Cerrahi Alternatif Tip
Edjitimi Raglar Ajaniar | |Rehabiitasyon | \Beslenme | |\ oriar| |Yantemler | | Yontemieri
Y v e
Opiloidier
« NSAll Mesleki
* Antidepresaniar Yardim
= Antikonvulzanlar
+ SSRI Inhibitrieri lg-Ugrag:
+ Bakiofen Sosyal
+ Topikal ilaglar Destek R
« Oneriler
- " |.. Postir-Mekanik-
Ergonomik Modifikasyon
KULLANILAN KANITA DAYALI TEDAVI ARACLARI
Fizik Ajanlar
Fizik Ajanlar + Laser (Tendinopati)
* Ultrasonoterapi (OA, Disk, YDR) * TENS (OA)
» Kisa daiga diatermi (Kronik alin, OA) * Interferens
» Laser (Sirt agnsi) + lyontoforez (Herpes)
« TENS (MAS) » Masaj (Bel ajnsi)
* ManipUlasyon (Akut-kronik spinal aljn)
« Manyetik alan, Mikroakim stimdiasyon
* Akupunktur
liaclar
» NSAll » Antidepresaniar (Bel)
Akut adn, » Antikonvilizaniar (FMS, Bel)
Kas-iskelet agjnsi, « Kas gevseticiler (Sirt agnsi, kas spazmi)
Kronik spinal agjn, * Parasetamol (Bel ajnsi)
Bel afjrsi « Nsall
* Opioidier (Kronik ajm)
» Antidepresaniar (FMS, Bel) E4jitim
* Kas gevgeticiler (Bel ajnsi) Aktivite Kisitlamas:




