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BU FORM ve EKLERI iLE ILGiLiI BILGILER ASAGIDADIR, LUTFEN DIiKKATLICE OKUYUNUZ...

Bu tedavi ile ilgili gerekli ve yeterli bilgiye sahip olmanizi istiyoruz. Bu bilgilere sahip olmak en dogal hakkiniz olup,
tedaviden en iist dlizeyde yararlanabilmeniz ve tedaviniz igin katilimci olabilmeniz i¢in asagidaki bilgilendirmeleri mutlaka
okuyunuz ve anlamadiginiz yerleri mutlaka hekiminize danisiniz. Tedavinin size saglayacagi faydalari ve tedavi esnasinda
az da olsa gorulebilecek olan riskler hakkinda bilgi sahibi olduktan sonra bu tedaviye bilincli bir sekilde riza gostermek
veya tedaviyi reddetmek tamamen sizin kararimiza baghdir. Vermis oldugunuz karar dogrultusunda tedaviniz
yénlendirilecektir. Onerilen tedavi i¢in onam (riza) belgesini imzalasaniz bile; istediginiz zaman bu onaminizi geri cekme
hakki da sizde sakhdir. Fakat; unutmamalisiniz ki, “yasal acidan” onaminizi tedavi basladiktan sonra geri almaniz, ancak
tibbi yonden sakinca bulunmamasi sartina baghdir. (NOT: Hastanin bilinci kapali, yapilacak islemi anlayabilecek durumda dedil ya da
imza yetkisi yoksa onay vekili tarafindan verilir ve onam alinan kisinin kimlik bilgileri ve imzasi alinir.)

HASTALIK HAKKINDA BILGILENDIRME

Genital sigiller (kondilomlar), human papillomavirus (HPV) adi verilen bir viriisiin cinsel yolla bulasmasi sonucu olusan bir
enfeksiyondur. HPV’nin birka¢ tiri genital sigillere neden olabilir, ancak en yaygin olarak HPV’nin 6 ve 11 numaral
tipleri genital sigillere yol acar. Genital sigillerin yaygin sebepleri sunlardir: Cinsel temas: HPV enfeksiyonu, cinsel temas
yoluyla yayilir. Enfekte bir kisiyle cinsel iliski veya cinsel temas sonucunda HPV'’ye maruz kalmak, genital sigillerin
olusmasina neden olabilir. Cinsel partnerlerin ¢oklugu: Birden fazla cinsel partneri olan kisiler, HPV enfeksiyonu riskini
artinir. Herhangi bir HPV enfekte kisinin cinsel temasiyla temas eden bir kisi, enfekte olma riski tasir. Zayif bagisiklik
sistemi: Bagisiklik sistemi giiclii olan kisiler, HPV enfeksiyonlarina kars: daha iyi korunma saglarlar. Ancak bagisiklik
sistemi zayif olan kisiler, HPV enfeksiyonlarina daha yatkin olabilir ve genital sigillerin olusma riski artabilir. Bagisiklik
sistemi zayifligi, organ nakli, HIV/AIDS veya immiin yetmezlik gibi durumlarla iliskilendirilebilir. Sigara i¢cmek: Sigara
igcmek, HPV enfeksiyonunun ilerlemesini ve genital sigillerin olusmasini kolaylastirabilir. Sigara igen kisilerde genital sigil
riskinin arttigi gosterilmistir. Genital temizlik: Genital bolgeyi asir1 yikamak veya tahris edici kimyasallar kullanmak, HPV
enfeksiyonuna ve genital sigillere yatkinligqr artirabili. HPV enfeksiyonunun bircogu belirtisiz olabilir ve kisi enfekte
oldugunu fark etmeyebilir. Genital sigillerin goriiniimii, enfekte oldugunuzu goésteren bir isarettir. Virtis (HPV) insanlara
genellikle cinsel yolla bulasan, genital bélgede sigile (kondilom) neden olan bir viriistiir. Baz1 alt tipleri kadinlarda rahim
agzinda kansere, erkeklerde penis derisi kanserine ve her iki cinsiyette anal ve orofarengeal kansere neden olabilir.
Kanserler yavas, yillar iginde gelisir. Sigillerin ortaya c¢ikmasi kisinin bagisikligi ile iliskilidir. Erkeklerde sigil ortaya
cikmasa bile bulastirabilir. Tedavisinde boyutuna gore ila¢ tedavisi, dondurma, yakma veya cerrahi eksizyon yapilabilir.
Tedavi sonrasi siklikla tekrarlayabilir. Basarili tedavi sonrasinda bile bulasicilik devam edebilir. Ameliyatta beklenen
basari, biitlin sigillerin alinmasi veya yakilmasidir. Ameliyatin basar: orani hastaligin boyutuyla ilgili olmakla birlikte % 35-
70’tir. Bu ameliyatin tasidigi baz riskler/komplikasyonlar mevcut olup bunlar yukarida belirtilmistir. Girisim sonrasi her
seyin yolunda gitmesi durumunda ayni giin hasta taburcu edilir.

o islemden beklenen faydalar:

Genital sigil (kondilom) cerrahi tedavisinin beklenen faydalar1 sunlardir: Sigillerin ¢ikarilmasi: Cerrahi tedavi, genital
sigillerin fiziksel olarak gikarilmasini saglar. Bu, sigillerin gériinimiinii azaltir veya tamamen ortadan kaldirir. Estetik
olarak rahatsizlik veren veya fiziksel rahatsizliga neden olan sigillerin ¢ikarilmasi, genellikle hastalarin kendilerini daha iyi
hissetmelerini saglar. Semptomlarin hafiflemesi: Genital sigiller bazen kasinti, yanma, agri veya rahatsizlik gibi
semptomlara neden olabilir. Cerrahi tedavi, sigillerin ¢ikarilmasiyla birlikte bu semptomlarin hafiflemesine yardimci
olabilir. Hastalar, sigillerin c¢ikarilmasinin ardindan semptomlarinin azaldigini veya tamamen ortadan kalktigini
bildirebilir. Viral yukin azalmasi: Genital sigiller, HPV enfeksiyonunun dis belirtisi oldugu icin sigillerin ¢ikarilmasi,
viicuttaki viral yikiin azalmasina yardimci olabilir. Bu, enfeksiyonun diger kisilere bulagma riskini azaltabilir. Rekiirrens
riskinin azalmasi: Cerrahi tedavi, genital sigillerin ¢ikarilmasiyla birlikte rekiirrens (tekrarlama) riskini azaltabilir.
Sigillerin tamamen c¢ikarilmasi, enfekte olmus hiicrelerin ortadan kaldirilmasi anlamina gelir ve bunun sonucunda
sigillerin geri donme olasiligi diiser. Uzun vadeli komplikasyonlarin 6nlenmesi: Genital sigillerin tedavi edilmemesi, bazen
uzun vadeli komplikasyonlara yol agabilir. Ozellikle kadinlarda servikal displazi (rahim agz1 hiicresi degisiklikleri) veya
kanser riski artabilir. Erkeklerde ise anogenital kanser riski artabilir. Cerrahi tedavi, sigillerin ¢ikarilmasiyla bu tir
komplikasyonlarin 6nlenmesine yardimci olabilir.

o Islemin uygulanmamasi durumunda karsilasilabilecek sonuclar:

Genital sigil (kondilom) cerrahi tedavisinin uygulanmamasi durumunda karsilagilabilecek sonuglar sunlar olabilir:
Semptomlarin devam etmesi: Genital sigillerin tedavi edilmemesi durumunda, semptomlar devam edebilir veya
kotiilesebilir. Sigiller kasinti, yanma, agri veya rahatsizlik gibi semptomlara neden olabilir ve bu durum hastalarin yasam
kalitesini olumsuz etkileyebilir. Sigillerin yayilmasi: Genital sigillerin tedavi edilmemesi, sigillerin cevredeki cilt
bélgelerine veya cinsel partnerlere yayilma riskini artirir. HPV enfeksiyonu bulagicidir ve sigillerin mevcut oldugu bélgeler
cinsel temas yoluyla viriisiin diger kisilere gecmesine yol acabilir. Rekiirrens (tekrarlama): Genital sigiller tedavi
edilmediginde, sigillerin tekrar ortaya c¢ikma olasiligi yiiksektir. HPV enfeksiyonu viicutta kalici olabilir ve tedavi
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edilmemis sigillerin geri dénmesi yaygin bir durumdur. Sigillerin tekrarlamasi, hastalarin tedavi silirecini uzatabilir ve
psikolojik olarak rahatsizlik verici olabilir. Komplikasyon riskinin artmasi: Genital sigillerin tedavi edilmemesi, uzun vadeli
komplikasyon riskini artinir. Ozellikle kadinlarda servikal displazi (rahim agz1 hiicresi degisiklikleri), servikal kanser ve
diger anogenital kanser tiirleri gelisme riski artabilir. Erkeklerde de anogenital kanser riski artar. Tedavi edilmeyen
sigillerin bu tir komplikasyonlara yol acma olasiligi daha yliksektir. Psikolojik etkiler: Genital sigiller, cinsel bolgede
gorunir olabilen ve estetik olarak rahatsizlik verici olabilen lezyonlardir. Tedavi edilmeyen sigiller, kisinin 6zgiivenini ve
cinsel iliskiye olan istek ve rahatlik diizeyini etkileyebilir. Bu da psikolojik stres, endise ve depresyon gibi etkilerle
sonugclanabilir.

o0 Varsa islemin alternatifler:

Alternatif olarak takip edilebilir, takipte oOzellikle kiiciik lezyonlar gecebilir. Lezyon uzerine surulen ila¢ tedavisi
(imiquimod, podophyllin ve podofilox, trichloroasetik asit) verilebilir, basar1 orani % 30-80 arasindadir. ila¢ tedavisi
eritem, irritasyon, iilserasyon, yanma, agriya neden olabilir. Dondurma (kyroterapi) yapilabilir, basar1 oran1 % 60-90’dur,
uygulama alaninda agri ve su toplamasina neden olabilir. Tekrarlama orani % 20-40’tir.

o islemin riskleri-komplikasyonlar:

Genel Riskler:

e Akcigerlerin kiiglik bolgeleri kapanabilir, bu da akciger enfeksiyonu riskini arttirabilir.

e Antibiyotik tedavisi ve fizyoterapi gerekebilir. Bacaklardaki pihtilasmalar (derin ven trombozu) agr1 ve sismeye
neden olabilir.

e Nadiren bu pihtilar bir kismi yerinden kopup akcigere gider ve 6limciil olabilir.

¢ Kalbin yukiniin artmasi nedeniyle kalp krizi gelisebilir.

e islem nedeniyle 6liim olabilir.

Bu ameliyatin riskleri:

e Tedavi yerinde agr sik gorilur, agr kesici tedavisi ile genellikle gecer.

e Ameliyat bolgesinde kanama nadiren gorulir. % 70’e varan oranda kandilom ortadan kaldirilabilir.
® % 20 diizeldikten sonra tekrarlayabilir. Ameliyat bolgesinde siklikla skar (yara izi) sik gelisir.

¢ Tedaviye yetersiz yanit olabilir.

e Tedavi sirasinda fark edilmeyen milimetrik lezyonlar islem sonrasi biiylyebilir.

e Tedavi hastaliga neden olan virtisii (HPV) ortadan kaldirmayabilir.

e Hastaliga neden olan viriisiin baz alt tipleri kadinlarda rahim agzi kanserine neden olabilir.

e Tedavi ese bulasmay1 engellemeyebilir.

e Hastaliga neden olan viriisiin baz alt tipleri penis ve anal bolge tiimoriine neden olabilir.

o islemin tahmini siiresi: .................cccoooeevieennnnn. (Hekiminiz durumunuza gore ayrica bilgilendirme yapacaktir.)

o Kullanilacak ilaglarin muhtemel istenmeyen etkileri ve dikkat edilecek hususlar :

Genel/Spinal anestezi icin verilen ilaclardan baska bolgesel (lokal) olarak uyusturucu ilag verilebilir. Bazi hastalara
profilaksi denilen islem geregi islemle birlikte antibiyotik verilebilir. Enfeksiyon durumlarinda bu antibiyotikler islem
oncesinde de verilebilir veya islem sonrasinda da devam edebilir. Ayrica islem sonrasinda agriyr azalmak icin damardan
veya kas i¢ine uygun agr kesiciler uygulanabilir.

o Hastanin islem oncesi ve sonrasi1 dikkat etmesi gereken hususlar ile dikkat edilmemesi durumunda
yasanabilecek sorunlar :

Ameliyatin uygulanacagi ginden onceki gece saat 24.00 'ten sonra higbir sey yenilip i¢ilmemeli ancak kronik hastalik
nedeniyle (seker hastalig, yiiksek tansiyon, kalp yetmezligi) kullanilmakta olan ilaglar ameliyat giinii sabahi erken saatte,
beraberinde az miktarda su ile igilmelidir. Ameliyattan 6nceki 1 hafta boyunca aspirin gibi kanamay: arttirabilecek ilaglar
kullanilmamalidir. Aktif iist solunum yolu enfeksiyonu halinde ameliyat yapilamaz.

ONAM (RIZA GOSTERME)

Yapilacak tedavi konusunda yazili bilgi aldim. Anlamakta giigliik ¢ektigim konularla ilgili olarak sorumlu hekime sorular
sordum ve sorularima yeterli ve anlayabilecegim kadar acgik ve net cevaplar aldim. Tedavi sirasinda ve sonrasinda ortaya
cikabilecek reaksiyon riskleri konusunda bilgilendirildim. Bu yontemi reddettigim zaman saghgimi tehdit edici baska
hangi risklerin olusabilecegi, bu tedavinin yerine uygulanabilecek bagka bir tibbi yontemin bulunup bulunmadig:
konusunda bilgilendirildim. Uygulama asamalarinda bana diisen sorumluluklari 6grendim ve kabul ettim. Bu
“bilgilendirilmis hasta onam formu” nda tanimlananlar disinda yapilacak her hangi bir ilave girisimin, yalnizca saghgima
yonelik ciddi zararlarin onlenmesi icin uygulanabilecegini anliyor ve kabul ediyorum. Tedavimle ilgili olarak tarafima
yapilacak girisimlerde herhangi bir sekilde suurum kayboldugunda veya onay veremeyecek duruma distigimde onay
vermek ve tedavimle ilgili her turla bilgiyi almak Gizere ..........ccoeeeiiiiiiiiiiiiiiiniiiieeecen, isimli kisiyi yetkili kiliyorum.
OKUDUM, ANLADIM, ONAY VERIYORUM.

(Lutfen SON cumleyi, adiniz ve soyadinizi el yaziniz ile yazarak imzalayiniz)
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Hastanin onami (Miimkiinse): Terciimanin (Ihtiya¢ Halinde): Tanik-Sahit (ihtiyac Halinde Saglik Personeli):
Ad! Soyadi: Ad1 Soyada: Ad1 Soyadi:

Tarih/Saat: Tarih/Saat: Tarih/Saat:

Imza: imzasu: imzasi:

Hasta Velisi/ Vasisi (Yakinlik Derecesi): Hasta Velisi/ Vasisi (Yakinlik Derecesi): Bilgilendirmeyi Yapan Hekim:

Ad1 Soyada: Ad1 Soyada: Ad1 Soyadi/Unvani:

Tarih/Saat: Tarih/Saat: Tarih/Saat:

imza: imza: imza:

(Kanuni yeterliligi olmayan hastalar igin Hastanin Velisi / Yasal Vasisi tarafindan, 18 yasindan kiiciik hastalarda (varsa)

hem anne hem de babasi tarafindan doldurulacaktir.)



