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HASTA Adi ve Soyadi: Telefon Numarasi:
T.C. Numarasi: Basvuru Tarihi/Saat:
Dogum Tarihi (giin/ay/yil): Hastaligin Tanisi/On Tani:

BU FORM ve EKLERI iLE ILGILi BILGILER ASAGIDADIR, LUTFEN DiKKATLICE OKUYUNUZ...

Bu tedavi ile ilgili gerekli ve yeterli bilgiye sahip olmanizi istiyoruz. Bu bilgilere sahip olmak en dogal hakkiniz olup,
tedaviden en iist dlizeyde yararlanabilmeniz ve tedaviniz igin katilimci olabilmeniz i¢in asagidaki bilgilendirmeleri mutlaka
okuyunuz ve anlamadiginiz yerleri mutlaka hekiminize danisiniz. Tedavinin size saglayacagi faydalari ve tedavi esnasinda
az da olsa gorulebilecek olan riskler hakkinda bilgi sahibi olduktan sonra bu tedaviye bilincli bir sekilde riza gostermek
veya tedaviyi reddetmek tamamen sizin kararimiza baghdir. Vermis oldugunuz karar dogrultusunda tedaviniz
yonlendirilecektir.

Onerilen tedavi icin onam (riza) belgesini imzalasamz bile; istediginiz zaman bu onamimzi geri cekme hakki da sizde
saklidir. Fakat; unutmamalisiniz ki, “yasal agidan” onaminizi tedavi basladiktan sonra geri almaniz, ancak tibbi yénden
sakinca bulunmamasi sartina baghdir.

NOT: Hastanin bilinci kapali, yapilacak islemi anlayabilecek durumda degil ya da imza yetkisi yoksa onay vekili tarafindan
verilir ve onam alinan kisinin kimlik bilgileri ve imzas1 alinir

HASTALIK HAKKINDA BiLGILENDIiRME

o islemden beklenen faydalar:

Varis ameliyat1 bacakta ylizeyde goriinen genislemis venlerin (toplardamarlarin) ¢ikarilmasi anlamina gelmektedir. Cerrah
ayn1 zamanda duruma eslik eden venlerdeki geri akimlarla ilgili miidahalede bulunabilir. Ozel bir tel yardimiyla uzun
ve/veya Kisa bacak venini ¢ikarabilir, daha 6nceden belirlenen yerlere kesiler yaparak varikéz venleri digar alabilir ya da
sadece geri kacaklar: 6nlemek icin uzun ve veya kisa bacak venini ana venle birlestikleri yerde baglayabilir.

o islemin uygulanmamasi durumunda karsilasilabilecek sonuclar:

Miidalale edilmedigi taktirde hastaliginiz ilerleyebilir. Bunun sonucunda asagidaki durumlar goériilebilir. Yiizeysel flebitler
(Mikrobik olmayan veya karisik toplardamar iltihaplari), Varis kanamalari, Varislere baglhh kapanmayan yaralar (varis
ilserleri) Ayak bilegi hizasinda cilde ait ince toplardamarlarda asir1 yiiklenme, kapiller dolasiminda STAZ (duraksama)
yaratarak cildin beslenmesini bozar. Bu sebeple STAZ ULSERI olarak da adlandirilan bu yaralarin kapanmasi i¢in uzun
siireli (3 hafta kadar) KESIN yatak istirahati ve doktor gézlemi gereklidir.

o Varsa islemin alternatifler:

Skleroterapi (Igne): Bu yontemde hastalikli damarin igine gok ince bir igne ile girilerek, damari kurutan ilaglar verilir. Isin
Tedavileri (Laser):igne ile girilemeyen kilcal varislere belli dalga boylarinda ISIK yollanarak hasta damarda hasar
olusturulur ve kurutulan damar daha sonra viicut tarafindan eritilerek yok edilir.

o islemin riskleri-komplikasyonlar:

Genel Riskler: Akcigerlerinizde kiigiik alanlarda kapanma goériilebilir. Bu durum, akciger enfeksiyonu riskini artirir.
Antibiyotik kullanimi ve solunum fizyoterapisi gerekebilir. Bacaklarda kan pihtilasmasi sonucu sisme ve agri olabilir. Bu
pihtilar nadiren bulundugu yerden ayrilip kan dolasimiyla cigerlerinize gidip 6liime varan sonuclara neden olabilir. islem
sirasinda kalp krizi/fel¢ goriilebilir. Islem sirasinda 6liim gériilebilir. Diyabetliler, Sisman hastalarda ve/veya sigara
icenlerde yara yeri ve solunum yollar1 enfeksiyonlari, kalp ve akciger sorunlari ve damar i¢i pihtilagsma goriilebilir.
Anestezi doktoru size hangi yontemin uygulanacagi, bunlarin riskleri konusunda buna benzer ayri bir form verecektir.
Anestezi agisindan ameliyat 6ncesi, ameliyat esnasinda ve hemen ameliyat sonrasinda dikkat etmeniz gerekli noktalar size
anestezi doktorlar tarafindan anlatilacaktir. Bilgilendirme formu verilmediyse litfen isteyiniz.

Varik6z ven cerrahisinin asagidaki risk ve kisitlamalara sahiptir:

1. Genel anestezi kullanilirsa akcigerde enfeksiyona yatkinlik yaratan kiiciik alanlarda ¢ékmeler olabilir ve bu durumda
fizyoterapi ve antibiyotik gerekebilir.

2. Bacakta agr1 ve sisme ile birlikte piht1 (derin ven trombozu) olusabilir. Pihtidan bir parga kopmasi durumunda bu parca
akcigere giderek (pulmoner emboli) nefes darlig: yapabilir. Bu durum nadiren hayati tehdit edebilir.

3. Venlerin ¢ikarnldig: boélgelerde gecici morarmalar olusabilir.

4. Yaralarda kanama olabilir, bunlar i¢in hafif baski gerekebilir.

5. Nadiren kizariklik, agr ve sislikle seyreden cilt enfeksiyonu olabilir ve antibiyotik kullanmaniz gerekebilir.

6. Ciltte kesi yapilan bolgelerde ince skarlar olusacaktir. Zaman iginde bunlar pigmente olabilir, kiimeler olusturabilir
veya ince 'alev' benzeri venler halini alabilir.

7. Saglikli venler de ileride genisleyip varikoz olabilir, durum tekrarlayabilir.

8. Safen venin ¢ikarilmasi durumunda ciltte uyusma-hissizlik olusabilir ve bu durum zaman icinde diizelebilecegi gibi
kalic1 da olabilir.

9. Eger sigara iciyorsaniz, kronik akciger rahatsizliginiz varsa, sismansaniz, seker hastaliginiz varsa yara iyilesmesi
gecikebilir.istenmeyen hos gorunmeyen iz kalabilir.

o Islemin tahmini siiresi: ..................c..cccooeoeeenn.. (Hekiminiz durumunuza gore ayrica bilgilendirme yapacaktir.)

o Kullanilacak ilaclarin muhtemel istenmeyen etkileri ve dikkat edilecek hususlar :
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Ameliyat sirasinda verilen narkoz ilaglarinin akciger kalp beyin bobrek ve karaciger gibi organlar {izerinde toksik (zehirli)
etkileri / yan etkileri olabilir. Bu nedenle OLUM TEHLIKESI ortaya cikabilir. Ameliyat éncesinde ve sonrasinda, tedavi
gordiginiiz klinikte verilen ilaglarin, ilaca bagh olarak g¢ok cesitli toksik (zehirli) etkileri / yan etkileri olabilir. Bu nedenle
OLUM TEHLIKESI dahil olmak iizere bircok etki ortaya cikabilir.

o Hastanin islem oncesi ve sonrasi dikkat etmesi gereken hususlar ile dikkat edilmemesi durumunda
yasanabilecek sorunlar :

Ameliyatin uygulanacagi giinden onceki gece saat 24.00 'ten sonra higbir sey yenilip i¢ilmemeli ancak kronik hastalik
nedeniyle (seker hastalig, yiiksek tansiyon, kalp yetmezligi) kullanilmakta olan ilacglar ameliyat giinii sabahi erken saatte,
beraberinde az miktarda su ile icilmelidir. Ameliyattan 6nceki 1 hafta boyunca aspirin gibi kanamay: arttirabilecek ilaglar
kullanilmamalidir. Aktif iist solunum yolu enfeksiyonu halinde ameliyat yapilamaz. Eger sigara igiyorsaniz, birakmalisiniz.
Sigara kalbi besleyen damarlar1 daraltir, akcigerlerde balgam olusumunu artirir, kan basincimi yiikseltir ve kalp hizini
artirir. Ameliyat sonrasi yan etki orani artar.

Ameliyat sonrasinda doktorunuzun ve diger saglik personelinin size oOnerdikleri haricinde her hangi bir ilag
kullanmamalisiniz. Size yapmaniz sdylenen ve iyilesmeniz icine gerekli olan seylere (0ksiirmek, yurimek, yan yatmamak
vb.) mutlaka uymalisiniz. Size onerilen siireler zarfinda taburcu sonrasi kontrollerinize mutlaka gelmeli, taburcu sonrasi
énerilen ilaclan ve diyetleri mutlaka uygulamalisiniz. Islem sonrasinda kullanilan elastik bandaj veya varis corabini
doktorunuzun onerdigi siire boyunca gikartmamalisiniz. Uzun siire oturma ve ayakta durmadan kacginilmalidir.Tedavi
sonrasinda agir efor gerektiren aktivitelerden 24-72 saat kacinilmaldir.

ONAM (RIZA GOSTERME)

Yapilacak tedavi konusunda yazili bilgi aldim. Anlamakta giiclik ¢ektigim konularla ilgili olarak sorumlu
hekime sorular sordum ve sorularima yeterli ve anlayabilecegim kadar agik ve net cevaplar aldim. Tedavi
sirasinda ve sonrasinda ortaya ¢ikabilecek reaksiyon riskleri konusunda bilgilendirildim. Bu yontemi
reddettigim zaman sagligimi tehdit edici baska hangi risklerin olusabilecegi, bu tedavinin yerine
uygulanabilecek baska bir tibbi yontemin bulunup bulunmadigi konusunda bilgilendirildim. Uygulama
asamalarinda bana diisen sorumluluklari 6grendim ve kabul ettim. Bu “bilgilendirilmis hasta onam formu”
nda tanimlananlar disinda yapilacak her hangi bir ilave girisimin, yalnizca saglhigima y6nelik ciddi zararlarin
onlenmesi i¢in uygulanabilece@ini anliyor ve kabul ediyorum.

Tedavimle ilgili olarak tarafima yapilacak girisimlerde herhangi bir sekilde suurum kayboldugunda veya
onay veremeyecek duruma distigiimde onay vermek ve tedavimle ilgili her tirli bilgiyi almak tizere
.................................................. isimli kisiyi yetkili kiliyorum.

OKUDUM, ANLADIM, ONAY VERIiYORUM.

(Lutfen SON cumleyi, adiniz ve soyadinizi el yaziniz ile yazarak imzalayiniz)

Hastanin onami (Miimkiinse): Terciimanin (Ihtiya¢ Halinde): Tanik-Sahit (ihtiyac Halinde Saglik Personeli):
Ad! Soyadi: Ad1 Soyada: Ad1 Soyadi:

Tarih/Saat: Tarih/Saat: Tarih/Saat:

Imza: imzasi: imzasi:

Hasta Velisi/ Vasisi (Yakinlik Derecesi): Hasta Velisi/ Vasisi (Yakinlik Derecesi): Bilgilendirmeyi Yapan Hekim:

Ad1 Soyada: Ad1 Soyada: (Ad1 Soyadi/Unvani:

Tarih/Saat: Tarih/Saat: Tarih/Saat:

imza: imza: imza:

(Kanuni yeterliligi olmayan hastalar icin Hastanin Velisi / Yasal Vasisi tarafindan, 18 yasindan kiiciik hastalarda (varsa)
hem anne hem de babasi tarafindan doldurulacaktir.)



