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YENILMEMESI GEREKEN YiYECEKLER:

1. Tuz ve iginde tuz bulunan biitiin yiyecekler(tuzlu ekmek, uzlu biskiivi ve krakerler, tuzlu peynir, zeytin,
salamuralar, tursular, salam, sosis, pastirma gibi etler)

Yagda kizartilmis her tiirlii yiyecek

Agir hamur tathlari(baklava, tulumba tatlisi, kadayif vb.)

Tahin, tahin helvasi

Yagh yiyecekler(kaymak, krema, yagh etler vb.)

Hayvansal ve kat1 yaglar (tereyagi, kuyruk yagi, margarinler)

Yagh kuruyemisler (findik, fistik, ceviz, badem, ¢ekirdek vb.)

Kahve kakao, neskafe

Karbonath igecekler(kola, gazoz, maden suyu ve sodasi)

10. Alkolli igcecekler

11. Kabartma tozu ve i¢inde kabartma tozu bulunan hamur isleri, kekler, pastalar vb.
12. Acili baharatlar

13. Sakatatlar (karaciger, beyin, bobrek, dil, dalak, iskembe)
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NOT: Ekmeginizi ve yemeginizi tuzsuz yiyiniz



