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AMAGC: Hastanin agrisini en aza indirerek rahatlamasini saglamaktir.

KAPSAM: Bu protokol, agrili hastada agrinin siddetini tespit etmeyi ve tanilama kriterlerine goére uygulamayi
kapsar.

SORUMLULAR: Bu protokolin uygulanmasindan hekimler, hemsireler ve fizyoterapistler sorumludur.
TANIMLAR:

e Agr1: Mevcut ya da olasi doku harabiyeti ile birlikte olan duyusal bir deneyim ve hos olmayan bir duygudur.
¢ VAS: Vizuel Analog Skalasi. Sayisal olarak olgiillemeyen bazi degerleri sayisal hale gevirmek icin kullanilan
tablodur.

UYARILAR ve ONERILER:

e VAS degerlendirmesi agr1 6ncesi ve uygulama sonrasi yapilir.
e Agrnili hastanin agrisi, “Hasta Tanilama Formu”nda ki agr skalasina gore tanilanir.

Agn Skalas1 (VAS)

Degerlendirme: Hastalar i¢in elde edilen degerlerin ortalamasi alinir.

e 1-4 puan hafif agri, 4 saatte bir degerlendirilir.

e 5-6 puan orta siddette agri, 2 saatte bir degerlendirilir.

e 7 ve lzeri puan siddetli agri, saatte bir degerlendirilir.

e ARAC VE GERECLER:

¢ Kullanilmasi 6ngorilen ilaglar

e flac uygulama yontemine gore, protokoliine uygun malzemeler

e Bakim planina gore, uygulanacak talimatlara uygun malzemeler.

e ISLEM BASAMAKLARI:

e islem 6ncesi hasta bilgilendirilir.

e VAS’ a gore degerlendirme yapilir.

e Hastanin vital bulgulan protokole uygun alinir.

e Agrniya yonelik Hemsirelik Bakim Plani hazirlanir ve plan dogrultusunda;

¢ Agr lokalizasyonuna uygun pozisyon verilir, uyaranlardan uzak durmasi saglanir.

¢ Doktor direktifine gore segilen analjezik uygulama protokoliine gore uygulanir.

e Agrisi, hijyenik bakimini yapmasina engel oluyorsa, protokollere uygun bakim verilir.
e Agrinin nedenine ve lokalizasyonuna gore sicak ya da soguk uygulama talimati1 uygulanir.
e Uygulamalardan sonra hayati belirtiler protokole uygun alinir VAS degerlendirilir.

e Kullanilan malzemeler temizlenip kaldirilir. Elde edilen tim gozlem bulgular: kayit edilir.
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Ilgili Dokiimanlar:

e Hasta Tanilama Formu
e Hemsirelik Bakim Plam



