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AMAC: Perine bolgesinin temizligini saglamak, enfeksiyonlardan korumak ve var olan enfeksiyonun tedavisini
saglamak amaciyla perine bakiminda standart bir yontem belirlemektir.

KAPSAM: Bu talimat perine bakimina yonelik faaliyetleri kapsar.
SORUMLULAR: Bu protokoliin uygulanmasindan hemsire sorumludur.
TANIMLAR

e Losia: Dogumdan sonra alt1 haftalik donemdeki vajinal akinti.

¢ Mons Pubis: Karin duvarinin en alt kisminda, gevsek bag dokusu ve yag dokusundan olusan bélge.

e Supine Pozisyon: Hastanin sirt iistii yatirildigi pozisyon.

¢ Dorsal Rekiimbent Pozisyon: Hastanin sirtiistli yatirilip, ayak tabanlarina basarak, bacaklarin fleksiyonda ve
yana acik oldugu pozisyon.

UYARILAR VE ONERILER

e Uygulama sirasinda hasta mahremiyeti korunmalidir.

e Ilik su ile 1slatilmis ped bir kez kullanilmaldir.

e Dogum sonu dénemde, genital organ ya da rektum ameliyat1 geciren hastalarda, hasta mobilize degilse perine
bakimi her siftte en az bir kez hemsire tarafindan uygulanmahdir.

¢ Yataga bagimli hastalarda perine bakimi siklig: ihtiyaca gore belirlenmelidir.

¢ Perine bolgesi enfeksiyon belirti ve bulgulan (koku, puriulan akinti, kizarklik, 6dem, 1s1 artisi, hassasiyet v.b.)
acisindan degerlendirilir.

e Dogum yapmis hastalarda;

o Islem sirasinda losianin rengi, miktari, kokusu kontrol edilir ve hastaya anormal bulgular anlatilir (kétii kokulu
akinti, 6dem, ates ve agri) .

o Perinede gelisebilecek enfeksiyon belirtileri gozlenir. Ozellikle hastanin epizyotomisi varsa 6édem, kizariklik ve
1s1 artis1 yoninden degerlendirilir.

o Perine temiz ped ile kapatilir. 3-4 saatte bir ped degistirmenin 6nemi anlatilir.

ARAC ve GERECLER

¢ Steril Olmayan Eldiven
¢ Bobrek Kivet

e Cop Torbasi

e Stirgl

e Ilik su (gerekli ise antiseptikli soliisyon)
e Carsaf

e Steril Spang

e Ped

e Yatak koruyucu

¢ Sabun ve sabunluk

e Tras bicagi

UYGULAMA:

e Islem o6ncesi hasta ve hasta yakinlarina uygulama hakkinda bilgi verilir.
e Eller “El Hijyeni Talimat1 ‘na uygun yikanir.

¢ Fldiven giyilir.

¢ Hastanin mahremiyeti saglanir.

Bayan Hastada Perine Bakima:

e Hastaya dorsal rekiimbent pozisyon (sakincasi yoksa) verilir.

e Hastanin altina hasta bezi serilir.

¢ Sabunlu spang ile symphisis pubis i¢cten disa dogru zig zag hareketi ile silinir.

¢ Bir elin parmaklar ile labia majorler aralanarak uzak taraftan baslanarak yukaridan asagiya dogru silinir.
e Her silmede ayr spanc kullanilip atilir.

e Perine bolgesi killi ise tiras1 yapilip hastanin altina surgu konulur.

¢ Bol su ile yikanir.

e Hastanin altindan stiirgii alinip hasta lateral pozisyona getirilerek anal bolge temizlenir.
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Erkek Hastada Perine Bakimai:

e Hastaya supine pozisyonu verilir.

¢ Hastanin altina hasta bezi serilir.

e Islatilmis pet ile 6nce mons pubisten gobege dogru sonra kasiklardan diz kapaklarina dogru tekli hareketlerle
her seferinde yeni bir pet kullanilarak silinir.

e Penis orta kismindan hafifce tutulur, glans penisteki tretra meatustan baslayarak disariya dogru, dairesel
hareketlerle skrotuma kadar silinir, silme islemine penis tamamen temizleninceye kadar devam edilir.

e Glans penis ve penis duru su ile silindikten sonra kurulanir.

e Skrotumun 6n, yan ve arka yuzeyi hafif hareketlerle temizlenir ve kurulanir.

e Perine bolgesi killi ise tirasi yapilip hastanin altina siirgi konulup bol su ile yikanir.

e Siurgu ve hasta bezi hastanin altindan alinarak rahat bir pozisyon verilir.

e Kirli hasta bezi degistirilir. Temiz hasta bezi hastanin altina yerlestirilir.

¢ Atiklar “Tibbi Atik Yonetimi Talimat1” na uygun sekilde atilir.

e Fller “El Hijyeni Talimat1” na uygun yikanir.

e Yapilan islem “Hemsire Gozlem Formu” na kaydedilir.

ilgili Dokiimanlar:

¢ Fl Hijyeni Talimat1
e Hemsire Gozlem Formu
e Tibbi Atik Yonetimi Talimat1



