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Dogum Tarihi: Dosya no:

Cinsiyeti:

Sayin hasta /hasta yakini;

Bu belge ve aciklayici konusma ile size 6nerilen cerrahi girisimin tanimi, gerekliligi, riskleri, tedavi secenekleri, tedavi
uygulanmasa karsilasabileceginiz sonuclar hakkinda bilgi verilmektedir.

HASTALIGIN /iISLEMINTANIMI:

DOHGA, omuriligi ilgilendiren dogumsal bir gelisim yetersizligidir. Yaygin adi ile “spina bifida” olarak da bilinir. Beyin
viicut lizerindeki kontroliinli omurilik vasitasi ile saglar. Dolayisi ile DOHGA ile dogmus ¢ocuklarda ¢ok hafiften gok
ciddiye ulasan sakatliklar s6z konusu olabilir. Bunlarin belli baghlari:

¢ Belden asagiya kismi veya tam felg

e idrar ve bilyiik abdest yapmada bozukluklar

® Cesitli derecelerde ortopedik bozukluklar (ayaklarda sekil bozukluklari, kalga gikiklari, omurgada egrilikler...)
¢ Beyinde, beyin-omurilik sivis1 (BOS) birikimi (ameliyat sonrasinda da olusabilir) ; = hidrosefali

¢ Beyinde muhtelif gelisimsel bozukluklar

¢ Bas-boyun bileskesi anomalileri (ciddi olgularda nefes alma, yutma ve yutkunma bozukluklarina yol acabilir)

¢ Omurilikte beyin-omurilik sivis1 (BOS) toplanmasi

e Eslik eden diger organ bozukluklari

DOHGA tizeri saglam deri ile 6rtiilii olup olmamasina gore iki gruba ayrilir. Eger beldeki acikligin iizeri deri ile ortila
degil ise iltihaplanma olasilig: yluiksektir. Biliyorum ki yapilacak olan ameliyat hastamdaki mevcut kalici sakatliklar:
duzeltmeye yaramayacaktir. Ameliyat ile anormallik bulunan boélgenin tamiri yapilacak, dokular uygun anatomik
konumlarina getirilmeye galisilacaktir. Biliyorum ki cerrahim onarilacak bolgeyi ortaya koymak i¢in lezyon bolgesi
iizerinde kesi yapacak, omurilige ulasabilmek i¢in omurga kemiginden parca da alabilecektir. Bu durum ilerde bazi
omurga egriliklerinin muhtelif nedenlerinden biri olabilir. Daha sonra omurilik zarinin da kesilmesi ve omuriligin,
etrafindaki yapisikliklardan kurtarilmasi, serbestlestirilmesi yapilacaktir. Bazi durumlarda saglam omurilik zar: ve saglam
deri kesi yerinin ustiinii ortmeye yetmeyebilir. Bu durumda cerrah yapay olarak satilan veya viicudun baska bir yerinden
alinan bir doku parcasi ile omurilik zarina ve deriye yama yapabilir. Ayrica deri tabakasinin kapanmasi igin baska estetik
cerrahi yontemlerinden de faydalanilabilir. Anliyorum ki DOHGA ameliyatlarinin amaci gelisme bozuklugu olan omurilik
bolgesinde onarim yapmak, bu sayede var olan bozukluk ve sakatliklarin daha kotiiye gitmesini engellemek,
rehabilitasyonun 6niinii agmaktir. Bu yontemin sonuclar: hakkinda garanti verilmediginin farkindayim ve bunu kabul
ediyorum. Su an 6ngorilmeyen veya beklenmeyen bir durum olmas: halinde cerrahimin ve yardimcilarinin yukarida
anlatilanlardan daha farklh bir miidahalede bulunmasini da kabul ediyorum.

2.ISLEMDEN BEKLENEN FAYDALAR: DOHGA ameliyatlarinin amaci gelisme bozuklugu olan omurilik bélgesinde
onarim yapmak, bu sayede var olan bozukluk ve sakatliklarin daha kotliye gitmesini engellemek, rehabilitasyonun onini
acmaktir.

3.ISLEMIN UYGULANMAMASI DURUMUNDA KARSILASILABILECEK SONUCLAR: Mevcut nérolojik diizeyinde
gerileme.

4.VARSA ISLEMIN ALTERNATIFLERI:
Her turli riski goze alip ameliyat> yaptirmamak Biliyorum ki bu ameliyattan sonra;

¢ Hidrosefali ad1 verilen beyinde su toplanmasi gelisebilir. Bu durumun gelismesi yapilmis olan ameliyat nedeni ile
degildir, hastaligin dogal gidisi ile ilgilidir ve gelismesi 6nlenemez.

e Hastanin takipleri esnasinda omuriligin gerilmesi durumu ortaya ¢ikabilir. Bu durumda omuriligin gerilmesinin
verecegi zararlari 6nlemek icin benzer yontemler ile ilave ameliyatlar gerekebilir. Bu durum hastaligin dogal gidisli
ile ilgilidir ve 6nlenemez.

¢ Hastanin takipleri esnasinda omurilik boyunca ilk ameliyatta miidahale edilmemis baska bir anormallik fark edilebilir
veya olusabilir. Bu durumda yeni bir miidahale gerekebilir. Biliyorum ki bu ameliyat hastanin problemlerinin
tedavisinde atilacak ilk adimdir. Bu ameliyattan sonra hastanin “multidisipliner” anlayis ile periyodik olarak takibi ve
baska tedaviler de gerekebilecektir. Cerrahim tarafindan yukarida ayrintili olarak aciklanan olasi diger cerrahi
yaklasimlar da bana anlatildi.
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5.ISLEMIN RiSKLERi/KOMPLIKASYONLARI:

Yapilacak cerrahi uygulamanin faydalar: yaninda olusabilecek riskler de bulunmaktadir. Hastama yapilacak cerrahi
uygulama sirasinda ve sonrasindaki olusabilecek tiim riskleri kabul ediyorum. Olugabilecek risk ve komplikasyonlarin
bazilary;

e Anestezi riski: Lokal ve genel anestezi islemleri esnasinda ve sonrasinda (ameliyatta hastaya verilen pozisyon
nedeniyle) riskler vardir. Ayrica, anestezinin her seklinde ve sedasyonda da ilaglara baglh olusabilecek
komplikasyonlar ve zararlar bulunmaktadir.

e Kanama: Nadir olsa da ameliyat sirasinda veya ameliyat sonrasinda ileri derecede olabilecek bir kanama riskinin
varligindan haberdarim.Kanama durumunda ek bir tedaviye veya kan transfiizyonuna ihtiya¢ duyabilir.

e Beyin ve omurilik hasari: Yapilan miidahale esnasinda noral dokular (beyin, omurilik ve sinirler) zarar gorebilir, bu
da baz islevsel bozukluklara yol agabilir. Ameliyat sonrasi beyinde su toplamasi veya yutma, yutkunma, nefes alma
(Chiari malformasyonu) ile ilgili sorunlar gelisebilir.

e Ciltte ve omurilik zarinda kapanma ile ilgili sorunlar: Biitiin cerrahi yontemlere ragmen kesi yerinin tizerini saglam
doku ile kapatmak ¢ok zor olabilir. Bu durumlarda ciltte agilmalar, beyin-omurilik sivis1 (BOS) sizmalar1 gelisebilir.

e Kardiak komplikasyonlar: Ameliyatin, dliizensiz kalp ritmine veya kalp krizine yol acma gibi dustk bir riski
bulunmaktadir.

¢ Oliim: Cok nadir olsa da ameliyat sirasinda veya sonrasinda 6liim riski vardir.

e infeksiyon: infeksiyon cilt kesi bélgesinde olabilecegi gibi ameliyat alaninda da olusabilir. Enfeksiyona bagh riskler
arasinda menenjit (beyin ve omuriligi saran zarlarin iltihabi) ve apse (irin birikimi) olusabilir.

e Solunum problemleri: Ameliyat sonrasi, genelde gecici olan solunum sikintisi veya pnomoni gorulebilir. Pulmoner
emboli (akcigerlerin damarlarinin tikanmasi) gorilebilir.

Onemli Hususlar:Alerji/Kullanilan ilaglar: Hastamin bilinen tiim alerjileri hakkinda bilgi verdim.Ayrica doktorumu
kullandigim receteli ilaclar, recetesiz satilan ilacglar, bitkisel ilaclar, diyet katki maddeleri, kullanimi yasadisi ilaclar, alkol
ve uyutucu/uyusturucular konusunda bilgilendirdim. Doktorum tarafindan bu maddelerin ameliyat 6ncesi ve sonrasi
kullaniminin etkileri bana anlatildi ve oneriler yapilir.

6.ISLEMIN TAHMINI SURESI: .................. Saat siirmektedir.

7.KULLANILACAK ILACLARIN MUHTEMEL ISTENMEYEN ETKILERI VE DIKKAT EDILECEK HUSUSLAR:
8.HASTANIN SAGLIGI ICIN KRITIK OLAN YASAM TARZI ONERILERI:

9.GEREKTIGINDE AYNI KONUDA TIBBI YARDIMA NASIL ULASABILDIGI:

10. HASTA ONAM (RIZA, iZiN)

e Doktorumdan tibbi durumumun tani ve tedavisi ile ilgili yapilacak tibbi / cerrahi tedavi veya tan1 amach
girisimler konusunda bilgi aldim.

e Tedavi sirasinda olusabilecek olumsuzluklar ve olasi riskleri ayrintilari ile anlatildi.

e Bana onerilen tan ve tedavi yontemlerini reddettigim zaman saglhigimi tehdit edici baska hangi risklerin
olabilecedi, bu tedavi yerine uygulanabilecek bir baska tedavi ydonteminin bulunup bulunmadigi konusunda
bilgilendirildim.

e Doktorlarimin planladiklari girisim ve/veya tedavilerde, planladiklarina ek girisim ve tedaviler

gerektirebilecek durum ya da durumlar ile karsilasabilecegimi biliyorum.

¢ Bu formda tanimlananlar disinda yapilacak herhangi bir ek girisimin, yalnizca sagligima yonelik ciddi zararlarin
Onlenmesi ve yasamimin kurtarilmasi i¢in uygulanabilinecegdi bana anlatildi.

e Anestezi alacak hastalar icin: Durumum aciliyet gostermedigi stirece, islemden 6nce anestezinin ayrintilarini
bir anestezi uzman ile tartisma firsatim oldugu ve bunun icin ayr1 bir belge diizenlenecegdi bana anlatildi.

Bu belgede tanimlanan girisimin / tedavinin = KABUL

uygulanmasini: EDIYORUM. = KABUL ETMIYORUM.
HASTANIN ADI-SOYADI : HASTA YAKINININ ADI-SOYADI :

IMZASI: IMZASI:

11.DOKTORUN ADI-SOYADI-UNVANI:  ...ccoeevvurreecrnreeereneeeessnnns IMZASI......

12 .RIZANIN ALINDIGI TARTH/SAAT/: ..ccotvurrueeriesnnsessiennesusssesssesssssesssessens
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Not: Liitfen el yazinizla "2 sayfadan olusan bu onami okudum, anladim ve kabul ediyorum" yaziniz ve
imzalayiniz. (Bu onam formu iki niisha olarak doldurulup bir niishasi1 hastaya verilecek bir niishas1 da hasta
dosyasina konulacaktir)



