
1. AMAÇ: Ameliyat süresince cerrahi asepsinin sağlanması için cerrahi ekibi giydirerek hastayı ve cerrahi
ekibi korumaktır.

2. SORUMLU: Ameliyata girecek tüm hemşireler sorumludur.

3. TEMEL İLKELER:

Enstrümante hemşire, steril giyindikten ve ameliyat için gerekli tüm hazırlıklarını tamamladıktan
sonra, cerrahi ekibin önlük ve eldivenlerini steril olarak giydirmekle yükümlüdür.
Cerrahi ekibin hiç bir üyesi asepsi ilkeleri çerçevesinde elini bel seviyesinin altına indiremez.

4. UYGULAMA:

1. Enstrümante hemşire, cerrahi el yıkama tekniği ile yıkanmış olan ekip üyesine açık bir şekilde
eline dokunmayacak şekilde kompresi uzatır ve kurulanmasını bekler.

2. Ameliyat önlüğünü boyun kısmından tutarak kaldırır ve etek kısmı aşağı gelecek şekilde tutar.
3. Enstrümante hemşire ellerini katlanmış önlüğün iç kısmı ekip üyesine dış yüzeyi kendine gelecek

şekilde sahada tutarak ekip üyesinin uzanmiş kolları üzerine bırakır.
4. Ekip üyesi ellerini önlüğün kolları içine soktuktan sonra enstrümante hemşire önlüğü bırakır.
5. Personel devreye girerek önlüğün arka bağcıklarından hafifçe çekerek bağlar.
6. Eldiven giyilirken ilk olarak sağ eldiven giyilir. Eldiven içi dışa çevrilmiş manşetin altından tutulur

ve eldivenin avuç kısmı giyen kişiye doğru uzatılır.
7. Eldivenin ağız kısmının iyice açılması için manşet yanlara doğru çekilerek açılır.
8. Ekip üyesinin çıplak ellerine dokunmamak için enstrümante hemşire baş parmaklarını dışa doğru

tutar ya da eldivenin manşeti altına saklar.
9. Enstrümante hemşire tarafından ekip üyesi elini eldivenin içine sokarken eldiveni kuvvetli bir

şekilde önlüğün manşeti üzerine yukarı çekilir.
10. İşlem sol el içinde tekrarlanır.
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