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Hastanin Mevcut Yasam Kosullan Yalniz yasiyor [| Esiyle Yasiyor [] Diger[]

Evde Bakimina Yardimci Kimse Var Mi? Hayir[] Evet[] ...cccoiiiieenee (evet ise kim)

Hastaligi ve Tedavisi Hakkinda Bilgisi Var[] Yok[]

Hastanin Taburculuktan Sonra Gidecegi Yer:

Hasta/Yakinina Taburcu Olacaginin Bildirilmesi Tarih/ Saat Hemsire /imza

& Hastanin hazirlanmasina yardim edilmesi

& Varsa esyasinin teslimi

& Gerekirse dolagim bozuklugu belirtilerinin 6gretiimesi. Bu belirtiler gorilirse hekimi ile iletisim kurmasinin sdylenmesi
& Gerekli ise hastanede yaptirilan egzersizlereevdede devametmesinin sdylenmesi

< Enfeksiyon belirtilerinin égretilmesi. Bu belirtilerin gériimesi halinde hekimi ile iletigim kurmasinin séylenmesi

TEDAVI: iLAC SAATI ve OLABILECEK YAN ETKIiLER:

o DIYET: Baska bir hastaliginizdan dolay: kisitlamaniz yoksa normal diyet alabilirsiniz. Kabiz olmamaya dikkat etmelisiniz. Kabizlig1
onleyen lifli gidalar bol tiketmelisiniz. Doktorunuz tarafindan yasak getirilmedigi siirece glinde ortalama 3 litre sivi aliniz.
e KISITLAMALAR:

BANYO YAPMA: Ameliyattan hemen sonra silinme seklinde banyo yapabilir ve sagimiz1 yikatabilirsiniz.Dikisler alindiktan 3 giin sonra dus
seklinde banyo yapabilirsiniz. ilk 4-5 banyoyu yalniz yapmayiniz.

MERDIVEN CIKMA :Ameliyattan bir hafta sonra Trabzanlardan destek alarak merdiven ¢ikabilirsiniz.

ARABA KULLANMA:Araba kullanmaya baslamaniz yapilan ameliyatin tiirline gore degisir.3-6 ay(Doktorunuzun 6nerisine gore)

CINSEL YASAM :Cinsel iliski ameliyattan 6 hafta sonra kontrollii olarak (iliski sirasinda protez tarafa yan yatarak) 12 hafta sonra tamamen
serbesttir.

DIGER :Varis corabinizi doktorunuzun énerdidi siire boyunca kullaniniz. Egzersizleri 6gretildigi sekilde diizenli olarak yapiniz.Havaalani,
alisveris merkezi gibi yerlerde manyetik kapilardan gecerken ya da herhangi bir nedenle manyetik film ¢ektirmeniz gerekirse protezli
oldugunuz belirtiniz.

KONTROL:Doktorunuzun onerisi dogrultusunda taburcu oldugunuz ginden 1 ay sonra ortopedi poliklinige kontrole geliniz.

'YARA BAKIMI :Ameliyat bolgesi kuru ve temiz tutulmaya calisilmalidir.2-3 giinde bir pansuman yaptirilmalidir.15 giin sonra dikisler
aldirilmalidir.

YARDIMCI ARAGC GERECLER :

OZEL UYARILAR: Otururken ara ara kalkip birka¢ adim dolasiniz. 1 saatten uzun siire oturmayiniz. Evde mutlaka alafranga tuvalet
kullanimiz.Yer tuvaletleri bacaklarimizin asin biikillmesine ve proteze fazla agirlik vermenize yol acar. Ozellikle alafranga tuvaletler igin
yapilmis yikseltiler daha rahat etmenizi saglar.Tuvaletten kalkarken kullanabileceginiz bir kenar tutamag: koydurunuz. Yer sofrasinda yemek|
yemek kesinlikle yasaktir. Bagdas kurarak oturmak, ¢comelerek is yapmak, agir ev isi yapmak sakincalidir. Protezinizn yerinden ¢ikmasina
neden olabilir. Sirtiistii yatarken iki bacak arasina yastik koyarak bacaklarinizi aciniz.Ameliyath tarafiniza (ameliyattan 6 hafta sonra)
yatabilirsiniz.Kesinlikle bacak bacak iistiine atmayiniz.Dizlerinizi birbirinden ayr tutunuz. Kilo almayin. Olmaniz gereken viicut agirlig:
siirlar igerisinde kalin. Algak sandalyelere oturmayiniz. Uygun yikseklikteki ve kollu sandalyelere oturunuz.Asir1 egilme, agir kaldirma,
atlama gibi kalca eklemine zarar verici hareketlerden kagininiz. Futbol, voleybol, basketbol gibi ani hareket gerektiren sporlar sakincalidir.
Bunun yerine yiizmek ve ylriyis gibi sporlar tercih ediniz. Sik sik ylruyiis yapiniz. Yuriytuslerinizi kiigiik adimlarla sik sik dinlenme molasi
vererek size 6gretilen baston, koltuk degnegi, yirime cihazi vb. aletlerden yardim alarak 6zellikle diiz beton zeminde yapiniz. Ameliyat
sonrasi 8 hafta kadar ayakkab: ve gorap giyerken egilmeyiniz, tirnaklarinizi kendiniz kesmeyiniz. Belli bir siire gorap ve ayakkabi giyerken
yardim isteyiniz ve uzun ¢ekecek kullaniniz. Ameliyat bolgenizde sislik, kizariklik, agri, hassasiyet, viicut 1s1 artis1 olursa, bacakta fonksiyon
kaybi ve kisalik olusursa hemen doktorunuza basvurunuz.

TABURCU OZETi :

ACIL DURUMLARDA BASVURULACAK TELEFON NUMARASI: Herhangi bir probleminiz oldugu zaman 112 yi genel durumlarda bizi 0123 456 78 90 no’lu
telefondan arayabilirsiniz.

HASTANIN ADI, SOYADI HEMSIRENIN ADI, SOYADI
iMZASI: iMzASI:




