
Anenin Adı:  

 

Doğum Şekli: Normal:  Sezaryan:

 

 
EVET HAYIR

1-) Doğumu izleyen yarım saat içinde emzirme başlatıldı.
  

2-) Anne ile bebeğin 24 saat bir arada kalmaları sağlandı.
  

3-) Anneye emzirmenin ve anne sütünün önemi hakkında bilgi verildi.
  

4-) Annenin rahat bir pozisyon alması sağlandı.
  

5-) Anneye emzirme teknikleri anlatıldı/gösterildi.
  

6-) Anne, bebeğin her istediğinde emzirilmesi için teşvik edildi.
  

7-) Memede bebeğe pozisyon verildi.
  

8-) Annenin oturarak/ yatarak emzirmesine yardım edildi.
  

9-) Bebeklerinden ayrı kaldıklarında emzirmeyi nesıl sürdüreceği
anlatıldı.   

10-) Annenin sütünü nasıl sağıcağı gösterildi./anlatıldı.
  

11-) Anneler taburcu olduktan sonra yardım alabilecekleri sağlık
kuruluşları hakkında bilgilendirildi.   
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