Demo Hastanesi _ _
HASTA TABURCU VE EGITIM FORMU (HIPERTANSIYON)

(Prokalite
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Hastanin Mevcut Yasam Kosullari Yalniz yasiyor [] Esiyle Yagiyor [] Diger[]
Evde Bakimina Yardimci Kimse Var Mi? Hayir[] Evet[] ... (evet ise kim)

Hastaligi ve Tedavisi Hakkinda Bilgisi Var[] Yok|]

Hastanin Taburculuktan Sonra Gidecegi Yer:

Hasta/Yakinina Taburcu Olacaginin Bildirilmesi Tarih/ Saat Hemsire /imza

¢ Hastanin hazirlanmasina yardim edilmesi

& Varsa esyasinin teslimi

<& Gerekirse dolasim bozuklugu belirtilerinin 6gretiimesi. Bu belirtiler gérilirse hekimi ile iletisim kurmasinin séylenmesi
& Gerekli ise hastanede yaptirilan egzersizlereevdede devametmesinin sdylenmesi

<& Enfeksiyon belirtilerinin 6gretilmesi. Bu belirtilerin gérilmesi halinde hekimi ile iletisim kurmasinin sdylenmesi

¢ DIYET: Beslenmenize dikkat edin. Kilolu hastalarin kilo vermeleri tansiyonlarinin diismesini saglar. Yag ve tuz
tiketimini azaltin. Viicudun tuza da ihtiyac: oldugundan tuzsuz diyet gidalar, zeytin, tursu gibi yiyeceklerin
yenmemesi, salataya tuz konulmamasi, yemek pisirirken katilan tuz miktarinin azaltilmasi yeterlidir. Yiyecek
icerigindeki degisiklikler veya eklemeler:Potasyumdan zengin gidalarla beslenme (muz ve kayisi gibi) tansiyonu
ayarlamada yardimcidir. Cay, kahve ve kolali igeceklerin tuketimi sinirlandirilmahdir.

e KISITLAMALAR:Sigaray1 birakmanin kalp krizi ve felg riskini azaltacagini unutmayin.

BANYO YAPMA: Dikisler alindiktan 1 giin sonra

MERDIVEN CIKMA :Cikabilir

ARABA KULLANMA:15-20 giin sonra

CINSEL YASAM :1 hafta sonra

DiGER :Diizenli ve bilincli egzersiz yapin.Bu konuda ézellesmis fizyoterapistlerden size uygun egzersiz programini
ogrenin.

KONTROL:

'YARA BAKIMI :

YARDIMCI ARAC GERECLER :

OZEL UYARILAR: Diizenli olarak kan basincinizi kontrol ettirin.Daha iyisi kendi kan basmcinizi lcmeyi 6grenin ve
olanaginiz varsa bir tansiyon aleti ve stetoskop alin.Boylece beyaz 6nliikk hipertansiyonu adi verilen hastalarin beyaz
onliiklii bir kisi goriince tansiyonlarinin yiikselmesi durumu énlenmis olacaktir.Olciilen kan basinci degerlerini tarih ve
saat yazarak kaydetmeyi aliskanlik haline getirin ve doktora giderken yaninizda gotirin. -Doktorunuz tansiyon
yvuksekliginiz i¢in ilag tedavisi 6nerdiginde ilaglarinizi nasil kullanmaniz gerektigini 6grenin ve bu konuda soru sormaktan
cekinmeyin.Kendinizi iyi hissediyor diisiincesiyle ilaclarinizi almay1 ihmal etmeyin .Ilaclarinizi doktorunuzun énerdigi
sekilde dlizenli olarak aliniz.

TABURCU OZETi :

ACIL DURUMLARDA BASVURULACAK TELEFON NUMARASI:
Herhangi bir probleminiz oldugu zaman 112 yi genel durumlarda bizi 0123 456 78 90 no’lu telefondan arayabilirsiniz.

HASTANIN HEMsiRENiN
ADI, SOYADI ADI, SOYADI
IMZASI: iMmzASI:

iki niisha hazirlanarak biri hasta/yakinina verilecek, digeri ise hasta dosyasinda saklanacaktir.




