
SIRA
NO

EĞİTİM KONUSU EĞİTİMİN
AMACI
VE HEDEFLERİ

KATILAN
GRUP

EĞİTİMİN
YERİ
/ZAMANI

EĞİTİM YÖNTEMİ
/MATERYALLERİ
/ETKİNLİK DEĞ.

EĞİTİMİ
VERCEK
KİŞİ

AYLAR

OCAK ŞUBAT MART NİSAN MAYIS HAZİRAN TEMMUZ AĞUSTOS EYLÜL EKİM KASIM ARALIK

1 EĞİTİMİN KONUSU: DİYABETTE GENEL
BİLGİLER
ALT BAŞLIKLAR: Diyabet nedir?
Diyabet Oluşum mekanizması
Diyabetin tipleri. Diyabetin belirtiler

DİYABETİN
OLUŞUMUNUN
BİLİNMESİ

OKULA
KAYITLI
DİYABET
TANILI
HASTALAR

09.11.2018
EĞİTİM
SALONU
14:00-
16:00

GÖRSEL ANLATIM
DİYABET EĞİTİM
SETİ
SORU-CEVAP

Uzm. Dr.
DİYABET
HEMŞİRESİ

2 EĞİTİMİN KONUSU:DİYABETTE
BESLENME
DİYABETTE KAN ŞEKERİNİ
DÜZENLEYİCİ
İLAÇLAR
ALT BAŞLIKLAR: OAD kullanımı

UYGUN
BESLENME VE
TEDAVİYE
UYUMUN
SAĞLANMASI

OKULA
KAYITLI
DİYABET
TANILI
HASTALAR

15.11.2018
EĞİTİM
SALONU
14:00-
16:00

GÖRSEL ANLATIM
EĞİTİM SETİ
SORU-CEVAP

Uzm. Dr.
DİYETİSYEN
Ad Soyad

3 EĞİTİMİN KONUSU: DİYABETİN AKUT
VE
KRONİK KOMPLİKASYONLARI

DİYABETİN
KOMPLİKASYON
LARININ
ÖĞRENİLMESİ

OKULA
KAYITLI
DİYABET
TANILI
HASTALAR

22.11.2018
EĞİTİM
SALONU
14:00-
16:00

GÖRSEL ANLATIM
EĞİTİM SETİ
SORU-CEVAP

Uzm. Dr.
DİYABET
HEMŞİRESİ

4 EĞİTİM KONUSU:DİYABETTE FİZİKSEL
EGZERSİZ VE DİYABETLE YAŞAM

DİYABETLE
YAŞAMIN
KABUL EDİLM
FİZİKSEL
EGZERSİZLER
ÖNEMİNİN
KAVRANMAS

OKULA
KAYITLI
DİYABET
TANILI
HASTALAR

29.11.2018
EĞİTİM
SALONU
14:00-
16:00

GÖRSEL ANLATIM
UYGULAMA
DİYABET EĞİTİM
SETİ
SORU-CEVAP

FİZYOTERAPİST

DİYABET
HEMŞİRESİ

5 EĞİTİMİN KONUSU: BİREYSEL İNSÜLİN
TEDAVİSİ EĞİTİMİ
ALT BAŞLIKLAR: İnsülin
saklama koşulları, uygulama bölgeleri ve
rotasyonun önemi, insülin kalemi
kullanımı
ve kullanma saatleri

DOĞRU İNSÜLİN
UYGULAMASININ
ÖĞRENİLMESİ

OKULA
KAYITLI
DİYABET
TANILI
HASTALAR

07.12.2018
EĞİTİM
SALONU
14:00-
16:00

GÖRSEL ANLATIM
DİYABET EĞİTİM
SETİ İNSÜLİN
KALEMİ
SORU-CEVAP

DİYABET
HEMŞİRESİ

Demo Hastanesi
YATAN HASTA DİYABET EĞİTİM PLANI
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