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1. AMAC:

Hastanemizde kardiyopulmonerarrest durumundaki bir hastanin veya saglik personelinin hizli ve giivenli
bicimde, egitimli ve deneyimli personel tarafindan, kalp ve solunum sistemine miidahale ile
canlandirilmasini saglamak icin standart bir yontem belirleyip sorumlu ekibin en kisa zamanda olay yerine
ulasmasini temin etmektir.

2. KAPSAM:

Bu talimat hastanede kalp ve solunumu uran hastalarin veya saglik personelinin yasama dondiiriilme
hizmetlerinin planlanmasi, uygulanmasi ve degerlendirilmesi faaliyetlerini kapsar.

3. TANIMLAR:

Kardiopulmonerarrest: Dolasim ve solunumun ani ve beklenmeyen durmasidir ve bu durum potansiyel
olarak geri dondirilebilir. Solunum arrestinde nabiz devam ederken, kardiyak arrestte nabiz yoktur.
Kardiyak arrestin 4 onemli mekanizmas:i asistoli, ventrikilerfibrilasyon, nabizsiz elektriksel aktivite ve
nabizsiz ventrikiiler tasikardi olarak sayilabilir.

Kardiopulmonerarrest belirtileri, biling kaybi, solunum durmasi, nabiz alinamamasi, siyanoz ve solukluk,
pupilla

dilatasyonudur.

KPR: (Kardiopulmonerresiistasyon) Yasami kesintiye ugramis bir kiside, kalbin normal olarak calismaya
baslamasina kadar yasamsal organ fonksiyonlarinin siirdiirilmesini saglayan miidahale ve tedavi
yaklasimlaridir.

Temel Yasam Destegi (TYD) : Basit havayolu araclar1 disinda arag-gere¢ kullanilmaksizin havayolu
acikliginin devam ettirilmesi, solunum ve dolasimin desteklenmesidir.

iIleri Yasam Destegi (IYD) : Temel yasam desteginin saglanmasindan sonra acil olarak kardiyovaskiiler
durumun belirlenmesi, endotrakealentiibasyon, aritmilerin taninmasi ve ilac tedavilerini kapsar.

Defibrilasyon: Ventrikilerfibrilasyon ya da nabizsiz ventrikiiler tasikardide kalbe elektrik akimi verilerek
calismasinin saglanmasidir.

Mavi Kod: Acil durumlarda mavi kod miidahale ekibine hizla haber verilmesini saglayan ekibin olay
yerinden kisa zamanda ulasmasina yardimci olan erken uyari ve yonlendirme sistemidir.Mavi kod durumu,
doktor ve anestezi teknikerlerinden olusan 6zel donanimli mavi kod miidahale ekibine anlik olarak iletilir.

Mavi Kod iletim Noktas:: Acil durumlarda mavi kod miidahale ekibine en kisa zamanda ulasilmasini
saglayan ve mavi kod sistemi igerisinde tanimlanmis bulunan dahili telefondur.

Mavi Kod Thbar Numarasi: Mavi kod sisteminde “2222” olarak énceden tanimlanmis olan dahili
telefon numarasidir.

4. iISLEMLER:

4.1. TEMEL iLKELER:

CPR ve IYD’ de en 6nemli hedef, yasamsal organlarin korunmasi ve fonksiyonlarinin idamesidir.
Mavi kod durumu mudahalesinde zaman ¢ok onemlidir. Kalp ve solunum fonksiyonlarinin uyumlu bir
sekilde siirduriilmesi icin kaybedilen her saniye hastanin yasamini riske eder.

1. Temel ve ileri Yasam Destegine yonelik yapilan organizasyonun devamliligi 7 giin, 24 saat saglanir.
2. Arrest olustugu anda hasta yakinindaki CPR egitimi almis olan kigiler, temel yasam destegi islemini
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baslatmakla yukumludir.

Ileri yasam destegi, bu konuda egitim almis olan mavi kod miidahale ekibi tarafindan yapailir.

Mavi kod mudahale ekibi gelene kadar sorumlu doktor ve hemgire resuistasyonu surdurur.

5. Acil arabalan ve resiistasyonda kullanilan tim ekipmanin, tim servislerinde standart olarak
diizenlenmesi saglanir.

6. Hastanede calisan tim hemsire ve doktorlarin temel yasam destegi konusunda en ge¢ 2 yilda bir
periyodik egitim almalar gerekir.

- w

4.2. GOREV VE SORUMLULUKLAR:
SORUMLUILAR

» Bashekim ve Yardimcisi

= Saglik Bakim Hizmetleri Mudiri

= Idari ve Mali Isler Miidiirii

= Anestezi Doktor ve Teknisyenleri

» Tim Hekim, Saglik Calisanlar1 ve Personeller
= Nobetgi Memur

» Guvenlik Gorevlileri

Mavi Kod Mudahale Ekibi

Mesai Saatleri Icerisinde Mesai Saatleri Haricinde
AnesteziUzmani (Ekip Lideri) Nobetci Uzman Hekim

Anestezi Teknisyeni Nobetci Acil Hekimi

Nobetcgi Mavi Kod Saglik Personeli Nobetcgi Mavi Kod Saglik Personeli
Guvenlik Gorevlisi Mobetci Guvenlik Gorevlisi
Tasima Personeli

Not: Ilgili b6liim hekimleri mavi kod durumu anonsu ile en kisa siirede arrest olan boliime
ulasirlar. Hastanin servis doktoru, hemsiresi ve kat personeli de ekibe katilir. Arrest
bolumlerinde saglik personeli yoksa yalnizca miidahale ekibi kendi mavi kod cantasini
kullanarak gorevlerini yapar.

Mavi kod bolgeleri:

Yatan hasta servislerinde butonlu c¢agr sistemleri mevcuttur. Hastanemizde sadece yatan hasta
servislerinde degil diger tim alanlarda mavi kod olabilecegi diisiiniildiigiinden telefonlu sistemde ayrica
kurgulanmigtir. Hastane bahcgesinde ya da otoparkinda direkt acil servis veya kantin telefonlarindan destek
alinabilir, mavi kod anons ile de yapilabilir. Diger alanlarda (poliklinik, radyoloji, kan alma, laboratuvar vb.)
dect telefonlar veya mevcut telefonlardan ulasim saglanarak ¢cagr: baslatilabilir.

Mavi kod durumunu tespit eden personel:

» Hastanin durumunu tanimlar ve yardim ister.

= Mavi Kod Uyar1 Noktasindan Mavi Kod Numarasi olan “2222”{i arayarak bulundugu servisin dahiliye
numarasini tuslayarak mavi kod cagrisini baslatir. Cagr1 Sisteminde herhangi bir ariza durumunda
santral aranarak mavi kod cagrisi anons seklinde veya ekibe telefonla ulasilarak baslatilir.

» Servis Doktoru ‘ na haber verilir.

» Resiisitasyona baslar ve mavi kod ekibi gelene kadar sturdurur.

= Personelin acil arabasini cekmesini saglar.

= Hastayr monitorize eder.

» Mavi kod ekibi ulastiginda; tekrar “2222" i arayarak c¢agri verdigi servisin dahiliye numarasini
tuslar ve 7 tusuna basarak mavi kod cagrisini sonlandirir ve mavi kod ekibine yardim eder.

» Mavi kod durumu bilgilerini ve arrest sonrasi gelismeleri Mavi Kod Olay Bildirim Formu ‘na
kaydeder. Kayitlar Kalite Yonetim Birimi ‘ ne gunliik olarak teslimedilir.
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Servis doktoru:

= Mavi Kod ekibi gelene kadar miidahaleden sorumludur.

= CPR’1baglatir.

= Mavi kod ekibi gelince hasta hakkinda bilgivererek yetkiyi Mavi kod ekibine birakir.
» Ekibe eslik ederek yardimci olur.

= CPR basarili ise hastaya yogun bakim ayarlar.

Mavi kod mudahale ekibi:

» Mavi Kod durumunda en kisa zamanda pager cihazina gelen cagridaki bolgeye giderek olay yerine
ulasir.

= Hastaya ulastiginda doktor liderligi diger ekipten devralir.

» Hastanin hemsiresi veya doktorundan hasta hakkinda bilgi alir.

= Defibrilatori, monitorizasyonu ve damar yolunu kontrol eder.

= Gerekiyorsa hemen entiibasyon yapar ve hastaya ambu ile solunum destegi saglar.

» CPR’ yi stirdirir ve tim ileri yasam destegi girisimlerini yonetir.

» Gerekiyorsa konstiltasyon ister.

= CPR basarili ise hastanin yogun bakim sartlarina alinmasina eslik eder.

4.3. UYGULAMA:

= Hastada arresti tespit edildiginde eger saglik personeli tek basina ise 6ncelikle seslenerek yardim ister
ve mavi kod cagrisini yapar, resisitasyona baslar.Eger iki kisi ise bir kisi resiisitasyon’a baslar digeri
mavi kod ¢agrisini yapar. Uyari ve uyari yapilan noktanin konum bilgisi o anda aktif olan mavi kod
midahale ekibinin pager cihazlarina sistem tarafindan 5 saniye icinde iletilir.

= Eger hastane genelinde "2222" hatt1 arizali ise Kalite Birimi tarafindan yapilan duyuru ile sistem
calismasi aktif edilene kadar "192" numarasi ile givenlik personeli aranir. Guvenlik personeli 2
gorevliden birisi olay yerine intikal ederken digeri anons ile olay yeri ve kodunu soyler. Ornek anons su
sekildedir : "Dahiliye Servisi - Mavi Kod".

= Eger solunumu normal degilse mavi kod ekibi gelene kadar mimkiinse oksijen esliginde solunum
destegi verilir hava yolu acikligini engellemeyecek sekilde pozisyon verilir.
» Acil arabasi, defibrilatér, monitor, aspiratér, EKG ve oksijen tiipiiniin hasta basina getirilmesi saglanir.

= Arrest zamani daha sonra Mavi Kod Olay Bildirim Formuna kaydedilmek tizere tespit edilir.

» Mavi kod miidahale ekibi elemanlari yonlendirme cagrisini alir almaz 3 dakika igcinde o noktaya
ulasirlar.

= Cagriy1 yapan personel Mavi kod ekibi ulastiginda; tekrar “2222"’ i arayarak ¢agri verdigi servisin
dahiliye numarasini tuslar ve 7 tusuna basarak mavi kod ¢agrisini sonlandirir ve mavi kod ekibine
yardim eder. Eger sistem arizasi mevcutsa ve 2222 aranmadan mavi kod baglatilmis ise bu durumda
sistem sonlandirmasina gerek yoktur.

» Ekipte ATT veya doktor acil cantasini (acilde bulunan ¢antayi) olay yerine getirir.

= Mavi kod muidahale ekibinde bulunan anestezi doktoru (mesai saatleri disinda Acil Uzman Hekimi)
olay yerine geldiginde ekip liderligini devralir.

» Uygulama ekip lideri tarafindan belirlenir

= Temel yasam deste@ini baslatan ekip, mavi kod ekibini hasta ve yapilan islemlerle ilgili bilgilendirir.

ihtiya¢c duyulan ekipmanlari temin eder. Hastaya yapilan tiim miidahaleler, durumu tespit eden

personel tarafindan Mavi Kod Olay Bildirim Formu “na islenir.

= Giivenlik elemani ekibin rahat miidahale edebilmesini saglamak i¢in mavi kod uygulama alanindaki
guvenligi saglar.

= Hasta baska bir Uiniteye transfer edilecekse servis doktorunca ayarlama yapilir
= Hasta eksitus olmussa, klinik tarafindan gerekli islemleri yapilir.

4.4. RESUSITASYONDA GEREKLI iLAC VE MALZEMELER:




(pmkallte Demo Hastanesi
MAVi KOD UYGULAMA TALIMATI

Dokiiman Kodu: KY.TL.003 Yayin Tarihi: 15.09.2021 Revizyon Tarihi: - Revizyon No: 0 Sayfa: 4 /4

GEREKLI MALZEMELER:

= Stetoskop

= Oksijen kaynagi, yiiz maskesi veya nazal maske
» Yedek oksijen tupii

= Balon-valv sistemi

= Ambu ve yuz maskeleri (Farkli boylarda)
= Oropharyngeal airway (Farkli boylarda)
= Merkezi aspirator ve devreleri

= Aspirator kateterleri

» Farkli boylarda entibasyon tipleri

» Laringoskop Seti

» Trakeal tiipler

= Stile

= IV Kaniller

= Santral katater

= Enjektor

GEREKLI iLACLAR:

= IV Sivilar

= Volum genisleticiler

» Sodyum Bikarbonat

= Beta blokerler (beloc)

» Kalsiyum kanal blokerleri (Diltizem, isoptin)
» Kalsiyum

= Dopamin

= Dobutamin

= Adrenalin amp.

= Atropin amp.

» Amiodarone amp./Lidokain amp.

= Magnezyum amp.

= Nitrogliserin,

= Ditiretikler (Lasix, Mannitol) ,

= Kortikosteroidler (Prednol, Prednisolon, Dekort,)

EK MONITORIZASYON CiHAZLARI

= EKG Monitoru
s Pulse Oksimetre
= Defibrilator

ilgili Dokiimanlar:

e Mavi Kod Olay Bildirim Formu



