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Bu onam formu size/hastaniza anlatilan islemin “nasil?”, “neden?” gercgeklestirilmek istendiginin, bu “islem
gerceklestirilmez ise hangi sonuglara yol agabilecedi” , “islemin gerceklestirilmesi sirasinda ya da sonrasinda hangi yan
etki ya da istenmeyen olaylar olabilecegi”, bu islem “alternatifinin olup olmadig1” konusunda sizi aydinlatmak icin
hazirlanmistir. Bu formu okuyup, imzalayarak islem konusunda aydinlatildiginizi ve islemin yapilmasina riza gosterdiginizi
beyan etmektesiniz. Form icerisinde anlamadiginiz noktalar: doktorunuza sorabilirsiniz.

Bu formu okuyup anlayip imzaladiktan sonra rizanizi geri cekmekte 6zgirsinuz.
BEBEKLERDE DiL BAGI

Bebeklerde dil bagy; dil altinda bulunan, normalde ince bir serit olarak dil alt1 orta hatta goziiken dokudur. Bazi
bebeklerde veya daha biylk cocuklarda beslenme ve konusma, yutma sorunlari olusturabilir. Bebeklerde ayrica disik
kiloya da neden olabilir. Tipta "ankyloglossia" olarak bilinen, halk arasinda ise dil alt1 bag: olarak tarif edilen olay sik
rastlanan dogustan olan bir anomalidir. Dilin agzin tabanina parsiyel veya tam olarak yapisikligi olarak tanimlanabilir. Bu
yapisiklik dilin altindaki frenulum denilen bag dokusunun uzunlugundan kaynaklanir. Bu bag dokusu genellikle dilin orta
kisminin altindadir. Dil kokiinii sabitlemeye yarar ancak dil ucu hareketlerini etkilemez. Ankyloglossia ile ise neredeyse
tamamen agzin tabanina yapismis olan bir dil ucunun hareketleri bir miktar kisitlanabilir ve cocuk dilini alt kesicilerden
daha ileri cikartamayabilir. Dilini ileri ittirmeye calistiginda dilin ucu sanki ortasindan bir ip ¢ekilmis gibi kalp sekline
benzer bir sekil alir. Buna ilaveten ¢ocugunuz agzi agikken dilini damagina degdiremeyebilir. Hayatin ilk 4-5 yilinda agiz
boslugu hem sekil hem de biiyiiklik agisindan ciddi degisimlerden geger. Disler ¢ikar, dil bliylir ve ucuna dogru sivrilir.
Ayni zamanda dilin altindaki bag dokusu da geriler, gerginlesir ve hatta bazen yirtilir. Bu nedenle ¢ocuklar biiytirken dil
alt1 baginin siddeti ve ilk zamanlarda yasanan dil hareketlerinin kisitlanmasi azalir. Ancak ankyloglossia dogumda cok
belirgin olsa da siddeti ve fonksiyonel etkileri zamanla ve agiz yapisi gelistikgce azalir. Ankyloglossianin fonksiyonel yan
etkilerinin basinda beslenme problemleri gelir. Literatiirde bu konuyla ilgili yayinlar en ¢ok emzirmeyle ilgili sorunlar
izerinde durur. Ankyloglossia ile dogan bebeklerin yaklasik %25’i emmek icin memeye tutunmakta zorlansa da biyik
cogunlugun herhangi bir beslenme problemi olmaz. Biyilidiikkce ise agiz icinde lokmay: g¢evirme, bosluklardan yemek
temizleme gibi sikintilar agiz kokusu ve dis problemlerine yol acabilir. Bunlarin yaninda kozmetik kaygilar ve sosyal
zorluklar da kimi ¢ocuk icin ankyloglossianin bir parcasi olarak hayatinda yer alir. Konusma problemleri ise yluzyillardir dil
alt1 baginin kaginilmaz olarak yol actigi bir zorluk olarak goriilmistiir. Yaygin inanisin aksine ankyloglossianin konusma
bozukluklarina yol actigina dair kanit literatiirde mevcut degildir.

Yapilan arastirmalar dil ucuyla c¢ikarilan seslerin dil altinda normalden uzun bir bag dokusu olsa da farkli sekilde
cikarilabilecegini, bu nedenle ankyloglossia ile dogan ¢ocuklarda genelde konusma bozuklugu gorilmedigini géstermistir.

Dil alt1 bagi, konusma acgisindan ancak g¢ocuk /t,d,n,l/ gibi dilin ucunun disle disetinin birlestigi noktaya yerlestirilerek
cikarilan sesleri farkli dil pozisyonlariyla bile dogru ¢ikaramiyor ve bu seslerden baska diger biitiin sesleri sorunsuz
cikariyorsa katkida bulunan bir faktor olarak gorilir. Ayrica cocukta oral-motor disfonksiyon mevcutsa ankyloglossia
oldugundan daha biiyiik bir problem haline gelebilir.

1.iISLEMIN KiMIN TARAFINDAN YAPILACAGI: Opr. DI. .....cceeevnereeennnneennns
2.iISLEMDEN BEKLENEN FAYDALAR:

Emme sorunu, beslenme sorunu ya da ciddi konusma sorunu olan bebek/cocuklarin muayenesi yapildiginda dil
hareketlerinde kisithilik (yana veya yukariya) saptanmasi sonucunda, kigiik bir cerrahi yontem (uygun bir kesi ve kanama
kontroli) ile dil bag1 kisalig1 ortadan kaldirilir. Bebeklerde lokal anestezi altinda cerrahi islem uygulanabilir. Daha biyiik
cocuklarda ve ¢ok kisa dil bag: varhiginda genel anestezi daha uygundur. Ayrica dil bagina kesi yapildiktan sonra uzatma
dikisleri atilmasi gerekebilir.

3.ISLEMIN TAHMINi SURESI :
Ameliyat siiresi 15-20 dakika siirmekte olup siire degisken olabilir.

4.ISLEMIN UYGULANMAMASI DURUMUNDA KARSILASILABILECEK SONUCLAR:

5.VARSA ISLEMIN ALTERNATIFLERI



(Prokalite 1 padomo Hastanesi -
BEBEKLERDE DIL BAGI BILGILENDIRME VE RIZA BELGESI

Dokiiman Kodu: HD.RB.018 Yayin Tarihi: 15.09.2021 Revizyon Tarihi: - Revizyon No: 0 Sayfa: 2 /2

Ankyloglossia dogumda fark edildiginde, eger ciddi bir beslenme sorunu yoksa, kendi haline birakmak seceneklerden
biridir. Eger bahsedilen sorunlar yasaniyorsa da cerrahi yontemle dili serbest birakmak baska bir secenektir.

6.ISLEMIN RISKLERi/KOMPLiKASYONLARI:

Bu oldukca diisiik riske sahip bir ameliyat olsa da agri, minor kanama veya enfeksiyon karsilasilabilecek komplikasyonlar
arasindadir. Ancak bu ameliyatin en biiylik ve gercek tehlikesi baska nedenlere baghh konusma problemlerinin dil alt1
bagindan kaynaklandigina ve bu ameliyatla diizelecegine inandirilan ailelerin yasayacagi hayal kirikligidir.

7.KULLANILACAK ILACLARIN ONEMLI OZELLIKLERI:

8.HASTANIN SAGLIGI ICIN KRITIK OLAN YASAM TARZI ONERILERI:

9.GEREKTIGINDE AYNI KONUDA TIBBI YARDIMA NASIL ULASABILDIGI:
10. HASTA ONAM ( RIZA, iZIN)

e Doktorumdan tibbi durumumun tani ve tedavisi ile ilgili yapilacak tibbi / cerrahi tedavi veya tan1 amach
girisimler konusunda bilgi aldim.

e Tedavi sirasinda olusabilecek olumsuzluklar ve olasi riskleri ayrintilar: ile anlatildi.

e Bana onerilen tani ve tedavi yontemlerini reddettigim zaman saglhigimi tehdit edici baska hangi risklerin
olabilecedi, bu tedavi yerine uygulanabilecek bir baska tedavi ydonteminin bulunup bulunmadigi konusunda
bilgilendirildim.

e Doktorlarimin planladiklari girisim ve/veya tedavilerde, planladiklarina ek girisim ve tedaviler

gerektirebilecek durum ya da durumlar ile karsilasabilecegimi biliyorum.

¢ Bu formda tanimlananlar disinda yapilacak herhangi bir ek girisimin, yalnizca sagligima yonelik ciddi zararlarin
Onlenmesi ve yasamimin kurtarilmasi i¢in uygulanabilinecegdi bana anlatildi.

e Anestezi alacak hastalar i¢in: Durumum aciliyet gostermedigi siirece, islemden 6nce anestezinin ayrintilarini
bir anestezi uzman ile tartisma firsatim oldugu ve bunun icin ayr1 bir belge diizenlenecegdi bana anlatildi.

Bu belgede tanimlanan girisimin / tedavinin uygulanmasini: = KABUL EDIYORUM.
= KABUL ETMIYORUM.

HASTANIN ADI-SOYADI : HASTA YAKINININ ADI-SOYADI :

IMZAST: IMZASTI:

11.DOKTORUN ADI-SOYADI-UNVANI : ....ouvvveeeeeerernnnereeeeeeesennns IMZASI......

Not: Liitfen el yazinizla "2 sayfadan olusan bu onami okudum, anladim ve kabul ediyorum" yaziniz ve
imzalayiniz.

NOT: Bu onam formu iki niisha olarak doldurulup bir niishas1 hastaya verilecek bir niishas1 da hasta dosyasina
konulacaktir



