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AMAC:

Bu talimat ile hastalara saglik hizmeti ve bakim veren saglik calisanlarinin, basta kirom kongo kanamali atesi, insan
immin yetmezlik virisu (HIV), kus gribi, domuz gribi ve mevsimsel influenza olmak tuzere kan, viicut cikartilari»
temas ve solunum yoluyla bulasma riski tasiyan hastaliklara karsi saghgmnin korunmasi; saglik hizmetiyle iliskili
enfeksiyonlar ile capraz bulaglarin onlenmesi ve saghk calisanlarinin givenligine yonelik koruyucu malzemelerin
uygun kullaniminin saglanmasi hedeflenmistir

KAPSAM: Tium Hastane ¢alisanlarini kapsar.

SORUMLULAR: Enfeksiyon Kontrol Komitesi

UYGULAMA:

Koruyucu Ekipman Kullanima:

1-Onliik kullanimai:

1. Koruyucu oOnlik olarak siviya karsi gecirgen olmayan, tek kullanimlik olanlar izolasyon odalarinda

kullanilmalidir. Asir1 kan ve viicut sivilariyla temas olacaksa sivi gecirmeyen onliikkler izolasyon odalarinda da
kullanilabilmektedir.

2. Tek kullamimlik onliik sikintisi oldugunda salgin durumunda 6nem arzeden mikroorganizmalarla kolonize ve
enfekte hasta adasinda, her giin degistirilmek tizere ve bu odadan cikartilmamak kaydi ile boks onligu

bulundurulabilir.
Onliik Giyme:
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2- Maske Kullanma:

g Burnu, agz ve ceneyi tamamen icine almalidir

SiYiize uygunluk tam olmali

¢ 3. Solunum yoluile bulasan enfeksiyonlardan korunmada
B partikiillerin %95’ini filtre edebilme 6zelligine sahip (N95,

FFP 3, viral) maske kullanilmalidir.

N95 gibi 0zel tip maskeler icin ylize uyum testi yapilmal.

N95 maske kisiye 0zel olmali, acikta asili tutmak kaydi ile sekiz saat boyunca kullanilmalidir.

Damlacik izolasyonunda cerrahi maske ancak yuize iyi oturmak sartiyla kullanmalidir.

Tiikirik veya sekresyonlarla 1slandigi: zaman degistirilmeli

Tekrar kullanilmamal

Ortak kullanilmamal
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Maske Cikarilmasi: Maske baglarn (6nce alttaki) ¢ozilir.
. Maskenin 6n yuizii kontamine oldugu i¢in elle temas etmemelidir.
/ Baglardan tutularak atilir.
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3-Goz ve Yuz Koruyucu Gozlik Kullanimai:

. Gozleri ve yuizii tam olarak kapatmal
tYﬁze uygunluk tam olmali

Yiize oturmali ancak sitkmamalidir.

4- Eldiven Giyme
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Eldiven el yikama yerine kullanilmamalidir.

Eldiven giymeden 6nce ve eldiven cgikardiktan sonra eller mutlaka yikanmalidir.

Eldiven giyilmesinin ellerin kontaminasyonuna karsi tam bir koruma saglamadigi konusunda personel
bilgilendirilmelidir.

Eldiven giyme endikasyonu ortadan kalkar kalkmaz eldiven gikarilmalidir.

Eldivenli eller yikanmamali veya tizerine alkol bazl el dezenfektan: uygulanmamalidir.

Enfeksiyon bulasma riskinin fazla oldugu durumlarda cift kat eldiven (iki eldiven iist iiste) veya bariyerli steril
eldiven giyilmelidir.

Bir hastaya bakim verdikten sonra eldiven ¢ikarilmalidir.

Ayni eldiven birden fazla hastanin bakimi i¢in kullanilmamaldir.

Aymni eldivenle asla iki farklh girisimde bulunulmamaldir.

Eldivenler yikanmamali ve yeniden kullanilmamalidir.

Hasta bakimi sirasinda kontamine viicut bolgesinden temiz viicut bolgesine gecilecegi zaman eldiven
degistirilmelidir.

Hastalarin farkli viicut bolgelerine uygulanan islemlerde, her islemden sonra eller yikanmali ve eldiven
degistirilmelidir.

Hastadan hastaya gecerken eldiven degistirilmelidir.

izole hasta odasindan cikmadan oénce eldivenler dikkatli bir sekilde cikartilmali, eller yikanmali ve odada
bulunan kontamine arag-gerec ve gevre yuzeylerine dokunulmamalidir.

Eldiven Giyilmesi Gereken Durumlar:
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Kan, viicut sivilari, sekresyonlar ya da mukoza veya biitiinliigii bozulmus deri ile temas olasiligi varsa,
Solunum sekresyonlari veya solunum sekresyonlari ile kontamine olmus aletlerle temas 6ncesinde,
Kontamine olmus esya ve ¢evre yuzeylerine temasta,

izolasyon uygulanmis olan hastalarin odalarina girmeden énce,

Saglik personelinin elinde kesik, ¢izik ve gatlaklar oldugunda,

Serum setlerini degistirirken ve kan setini kan torbasina takarken,

Kan alirken,

Kan ve viicut sivis1 dokiilmis yerleri temizlerken,

Aspire edilen hastay: asiste ederken,

Idrar torbasi ve siirgiisii/érdegi bosaltirken,

Hastaya verilen her bakimda (agiz, perine, vb.),

Kolostomi torbasi bakimi yapilirken ve degistirilirken,

izolasyondaki hastaya bakim verirken eldiven giyilmelidir.

Steril Eldiven Giyilmesi Gereken Durumlar:

Steril eldiven, sadece viicudun steril bolgelerine yapilacak miidahalelerde, acik yaralarda ve kullanilan malzemenin
sterilligini korumasi gerekliliginde kullanilmaldir.

Eldiven Giyerken:

Nouhkwhe

Eldivenler en son giyilmeli

Dogru tip ve boyutta eldiven secilmeli

Eldiven giymeden once eller yikanmali veya el dezenfektani ile ovalanmal
Onliigiin kol mansetleri iizerine ¢ekilmeli

Temizden kirliye dogru calisiilmal

Eldiven ile calisirken kendine ve gevreye kontamine temas sinirlanmal
Eldivenler tekrar kullanilmamal
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5.Bone Kullanimi: Hastane calisanlarini Kan ve viicut sivilari ile bulasan enfeksiyonlara kars: korur. Diger
alanlarda temizlik kontroliine yardimci olur.

Giivenli Enjeksiyon Uygulamalar

1. Tum hastalara ait kan ve kan igeren viicut sivilari (genital sekresyonlar, BOS, plevra, perikard, periton, sinovyal
ve amniyon sivilari) enfekte kabul edilmelidir.

2. Kanamal ve kan yoluyla bulasabilen hastalik tanisi alan hastalarda, olanaklar 6l¢glisinde korumali enjektor ve
intraketler tercih edilmelidir.

3. Kullanilan enjektorlerin igneleri, kapag: kapatilmadan kesici-delici alet kutusuna atilmalidir.

4. Kesici-delici alet kutulari miimkiin oldugunca ¢alisma alanina en yakin yerde bulundurulmalidir.

KORUYUCU EKiPMAN KULLANMA SIRASI

KORUYUCU EKIPMAN KULLANIN
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BOLUMLER KIiSISEL KORUYUCU EKiPMANLAR
KLINIiKLER Cerrahi maske, koruyucu gézlikk, eldiven,

koruyucu onlik, (el antiseptik soliisyonlari,
sivi sabun, kagit havlu, eldiven)

DOGUM HIZMETLERI Cerrahi maske, koruyucu gozlilk, eldiven,
koruyucu onlik, (el antiseptik soliisyonlars,
siv1 sabun, kagit havlu, eldiven)
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AMELIYATHANE Cerrahi maske, koruyucu gozlik, steril
eldiven, koruyucu oOnlik, (el antiseptik
soliisyonlari, sivi sabun, kagit havlu, eldiven)

STERILiZASYON HiZMETLERI Cerrahi maske, koruyucu gozliik, eldiven,
koruyucu onlik, (el antiseptik soliisyonlar,
sivi1 sabun, kagit havlu, eldiven)

ACIL SERVIS Cerrahi maske, koruyucu gozlilk, eldiven,
koruyucu onlik, (el antiseptik soliisyonlari,
sivi sabun, kagit havlu, eldiven)

BiYOKIMYA LABORATUVAR Cerrahi maske, koruyucu gézliik, eldiven,
HIZMETLERI koruyucu 6nliik, (el antiseptik soliisyonlars,
sivi1 sabun, kagit havlu, eldiven)

TRANSFUZYON HIiZMETLERI Cerrahi maske, koruyucu gozlik, eldiven,
koruyucu onlik, (el antiseptik soliisyonlari,
sivi1 sabun, kagit havlu, eldiven)

GORUNTULEME HiZMETLERI Kursun onliikk, kursun gézliikk, kursun
eldiven, koruyucu paravan, tiroid koruyucu,
dozimetre, cerrahi maske, (sivi sabun, kagit
havlu, el antiseptigi)

POLIKLINIKLER Cerrahi maske, koruyucu gozlikk, eldiven,
koruyucu onlik, (el antiseptik soliisyonlari,
sivi sabun, kagit havlu, eldiven)

ECZANE HiZMETLERI Cerrahi maske, koruyucu gézlikk, eldiven,
koruyucu onlik, (el antiseptik soliisyonlari,
sivi sabun, kagit havlu, eldiven)

MUTFAK Koruyucu onlik/ su gecirmez, eldiven,
cerrahi maske, bone, c¢izme, (sivi sabun,
kagit havlu, eldiven)

CAMASIRHANE Koruyucu onlik/ su gecirmez, eldiven,
cerrahi maske, bone, c¢izme, (sivi sabun,
kagit havlu, eldiven)

MORG Cerrahi maske, koruyucu gozlik, steril
eldiven, koruyucu onlik, (el antiseptik
soliisyonlari, sivi sabun, kagit havlu, eldiven)




