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Bu belge ve aciklayici konusma ile size 6nerilen cerrahi girisimin tanimi, gerekliligi, riskleri, tedavi secenekleri, tedavi
uygulanmasa karsilasabileceginiz sonuclar hakkinda bilgi verilmektedir.

GIRIS:

Yuz gencglestirme ameliyat: yliz ve boyundaki gozle gorinen yaslanma belirtilerini gidermek amaci ile yapilan cerrahi bir
islemdir. Yaslandikca, yiiz bolgesindeki cilt ve kas dokusu gerginligini kaybetmeye baslar. Yiiz germe genellikle yiiz
genglestirmenin en 6nemli basamagidir, ancak yliz genglestirmek igin genellikle baska bir ¢ok ek isleme ihtiyac olur. Yiiz
genglestirme yaslanmay1 durduramaz. Yaslanmanin goézle goriliir izlerini, derin dokular1 gerginlestirerek, yliz ve boyun
cildini gererek ve yiizdeki baz1 bolgelerden yag alarak veya yag injekte ederek, implanlar yerlestirerek gidermeye calisir.
Yiiz germe ameliyati tek basina olunabilecegi gibi, diger cerrahi girisimlerle 6érnegin alin germe, kas kaldirma, yag emme
(liposuction,) yag injeksiyonu, dermofat graft uygulama, goz kapagi cerrahisi, yanak implanti, ¢ene ucu girisimi veya
burun cerrahisi ile beraber de olabilir.

Yiiz genclestirmenin temel islemi olan germe ameliyati sonuclar kisiden kisiye farklilik go6sterir. Bu ameliyat icin en iyi
adaylar yuz ve boyun cildi sarkmaya baslamis fakat cildi elastik olan ve kemik hatlari belirgin ve diizgiin olanlardir.

1.ISLEMIN KiM TARAFINDAN YAPILACAGI:

2.ISLEMDEN BEKLENEN FAYDALARI:

3.VARSA iSLEMIN ALTERNATIF LERIi :

Alternatif tedavi yontemleri yliz ve boyundaki sarkiklig: yliz germe ameliyat: olmadan gidermeyi kapsar. Ciltteki
gevseklik, kirisiklik ve yag birikimlerini diizeltme, diger tedavi yontemleri (laser) ile bazen kimyasal veya dermabrasion ile
yiiz soyma ve liposuction gibi cerrahi yontemlerle yapilabilir. Riskler ve potansiyel gelisebilecek komplikasyonlar (olumsuz
sonuglar) alternatif tedavi yonteminin her birine gore degisir.

4. UYGULANMAMASI DURUMUNDA KARSILASILACAK SORUNLAR:
5.ISLEMIN RiSKLERIi - KOMPLiKASYONLARI:
ANESTEZIYE AiT RiSKLER:

Ameliyat genel anestezi, sedasyonla birlikte lokal anestezi veya sadece local anestezi altinda yapilmaktadir. Bu nedenle
islemden 6 saat 6ncesinden itibaren yemek yenmemeli ve 4 saat éncesinden itibaren sivi alinmamaldir. islemden énce
anestezi uzmani sizinle anestezi segeneklerini ve 6zelliklerini tartisacaktir. Anestezi ve riskleri ile ilgili olarak “Anestezi
hakkinda” adli bilgi formunu okuyun. Herhangi bir soru isaretiniz varsa, bunlari anestezistiniz ile goriisiin. Eger size bilgi
formu verilmediyse, bir adet isteyiniz.

Bu riskler arasinda sunlar bulunur:

1. Baz akciger alanlar sonebilir ve buralarda enfeksiyon (mikrobik hastaliklar) olusabilir. Bu durumda antibiyotikler ve
fizyoterapi gerekebilir.

2. Bacaklarda agr ve sismeye neden olan pihtilar olusabilir (derin ven trombozu- derin toplar damarin piht1 ile

tikanmasi1-DVT) . Nadiren bu pihtilardan bir kismi koparak akcigerlerinize ve bagka organlara gidebilir ve bu 6limciil

olabilir.

Kalbe binen yiik nedeniyle kalp krizi veya inme meydana gelebilir.

Uygulamaya baglh olarak 6lim meydana gelebilir.

Sisman insanlarda akciger enfeksiyonu (mikrobik hastaliklar,) tromboz, kalp ve akciger komplikasyonlarinin

(olumsuz sonuglar) orani fazladir.

6. Sigara icenlerde akciger enfeksiyonu (mikrobik hastaliklar,) tromboz, kalp ve akciger ile ilgili komplikasyonlarinin
(olumsuz durum) orani fazladir. Prosediirden 6 hafta 6nce sigaray: birakmak riskin azalmasina yardimci olabilir.

oW

Her cerrahi islemin belirli bazi riskleri vardir ve sizin yliz germe ile birlikte yliz genglestirme ameliyatinin getirecegi
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riskleri anlamaniz Onemlidir. Cerrahi islem Oncesi sahislarin potansiyel kazanim ve risk arasinda kiyaslama yapmasi
gerekir. Gergi, hastalarin bliyik c¢ogunlugu bu komplikasyonlari (olumsuz sonugclarl)) yasamamaktadir. Her bir
komplikasyonu (olumsuz sonuglari) plastik cerrahinizla tartismali, gelisebilecek komplikasyonlar, ameliyatin riskleri ve
kazanmimlari anladiginizdan emin olmalisiniz.

1.

10.

11.

12.

13.

14.

15.

Kanama: Ameliyat esnasinda veya sonrasinda kanama ile ilgili sorunlar, sik gozlenmemesine ragmen karsiniza
cikabilir. Ameliyat sonrasinda kanama gelisirse, acil olarak biriken kani (hematom) bosatmak veya kan
transfiizyonu yapmak gerekebilir. Kanamaya neden olabileceginden ameliyattan on giin 6ncesinden itibaren aspirin
veya benzeri anti-inflamatuar ilaclar: kullanmayin. Tibbi kontrol altina alinmamis hipertansiyon ameliyat esnasinda
veya sonrasinda kanamaya yol acabilir. Cilt altinda kan birikimi iyilesmede gecikmeye ve nedbe olusumuna yol
acabilir.

. Enfeksiyon: Bu tiir cerrahi girisimden sonra enfeksiyon gelismesi nadirdir. Eger enfeksiyon gelisirse ek tedavi

yontemleri, antibiotik kullanimi veya cerrahi uygulama gerekebilir.

Nedbe: Ameliyat sonrasi iyi bir yara iyilesmesi beklenmesine ragmen, cilt ve derin dokularda anormal nedbe dokusu
gelisebilir Nedbeler cirkin goriiniimli ve cevresindeki normal cilt dokusundan farkli renkte olabilir.G6ézle gorilebilen
dikis izleri gelisebilir.Nedbeyi diuzeltmek icin ek tedaviler gerekebilir.

Derindeki dokularda yaralanma: Kan damarlari, kaslar ve 6zellikle sinirler gibi derindeki dokular cerrahi islem
sirasinda yaralanabilir. Yiiz germe ameliyatinin tipine gore bu tarz bir yaralanma farklh sekillerde olabilir. Derindeki
dokularda hasar gecici veya kalic1 olabilir.

. Asimetri: Insan yiiz goriiniimii normalde simetrik degildir. Yilz germe ameliyatindan sonrada yiiziin her iki tarafinda

sonugclarda farklilik gozlenebilir.

Cerrahi anestezi: Hem lokal hem de genel anestezi birtakim riskleri beraberinde getirir. Her tiirli cerrahi anestezi
veya sedasyon (sakinlestirme) esnasinda komplikasyonlar, istenmeyen yaralanmalar ve en kotisti olim riski
mevcuttur.

Sinir yaralanmasi: Yiiz germe ameliyat1 esnasinda motor ve duysal sinirler yaralanabilir. Yiiz germe ameliyatindan
sonra yuz mimik hareketlerinde zayiflik veya kayip gozlenebilir. Sinir yaralanmalar yiz mimik hareketlerinde ve
hissiyatta gecici veya kalic1 kayba neden olabilir. Bu yaralanmalar sonucu kas kaldirilamaz veya agiz ve dudaklar
yanlara c¢ekilemedi@i gibi diger tarafa kayabilir. Bu tiir yaralanmalar zamanla iyilesebilir, cok nadiren kalic1 olabilir.
Yiiz, boyun ve kulak bolgelerindeki duyusal sinirlerdeki yaralanmalarda gecici veya ¢ok nadiren kalici hissizlik
meydana gelebilir. Sinir dokusunda agrili nedbe gelisimi ¢cok enderdir.

Kronik agr: Yiiz germe ameliyatindan sonra kronik agri gelismesi ¢ok enderdir.

Cilt hastaliklan / cilt kanseri: Yiz germe ameliyat, yuz cildi ve altindaki derin dokular: germeyi igeren bir cerrahi
islemdir. Cilt hastaliklar: ve cilt kanseri yliz germe ameliyatindan bagimsiz olarak gozlenebilir.

Tatmin etmeyen sonugc: Yiiz germe ameliyatindan yetersiz sonu¢ alma olasiligi vardir. Bu yetersiz sonuclar
icerisinde kabul edilemeyecek gozle goriilen deformiteler (sekil bozuklugu, asimetri,) mimik kas hareketlerinde
kayip, yara agilmasi ve his kaybi gibi riskler vardir. Ameliyat sonrasinda hayal kirikligina ugrayabilirsiniz. Nadir
olarak, daha iyi sonuclar elde edebilmek icin ek ameliyat gerekebilir.

Alerjik reaksiyon: Nadir olarak bazi olgularda dikis materyaline, yara bantlarina veya cilde uygulanan bir takim
soliisyonlara kars: lokal alerjik reaksiyonlarin gelistigi belirtilmistir. Cok daha ciddi olarak gelisen sistemik alerjik
reaksiyonlar ise ameliyat esnasinda veya sonrasinda kullanilan bir takim ilaglara karsi gelisebilir. Alerjik
reaksiyonlar ek tedaviler gerektirebilir.

Sac kaybi: Sach deride ve cerrahi insizyon (kesi) bolgelerinde sa¢ kaybi olusabilir. Sagli deri icindeki yara izinde sag
olmaz. Ozelikle seyrek sach kisilerde ve geciken iyilesmelerde bu izler dikkat gekici olabilir. Bazen dikis yerleri
disindaki alanda da sa¢ dokiilmesi olabilir. Bu durum tahmin edilemez ve sa¢ kaybi1 yavas bir sekilde diizelebilir veya
nadiren kalici olabilir.

Yara iyilesmesinde gecikme: Yara ayrismasi veya yara iyilesmesinde gecikme olabilir. Yiiziin baz1 alanlar1 normal
iyilesmeyebilir veya iyilesmesi uzun zaman alabilir. Baz1 cilt alanlarn yasamayabilir. Iyilesmeyen dokular1 ayirmak
icin pansumanin sik olarak degistirilmesi veya ek cerrahi girisimler gerekebilir.

Sigara icenler ciltte doku kayb1 ve yara iyilesmesi komplikasyonlarinin (olumsuz sonucglar) gorilmesi agisindan
yiiksek risk icermektedir.

Uzun donem etkileri: Yiiz gériinimiinde sonradan meydana gelen degisimler yaslanmanin sonucu olarak, kilo alimi
veya kaybi, glines 1sinina maruz kalma veya yiiz germe cerrahisi ile baglantisiz diger bir takim cevresel faktorlerin
etkisiyle olusabilir. Yliz germe cerrahisi yaslanma siirecini durdurmadigi gibi yiiz ve boyunda kalici bir gerginlikte
olusturmaz. Yiiz germe ameliyatinin sonuglarinin devamliligi i¢in gelecekte tekrar cerrahi veya bagka tedaviler
gerekebilir

6.ISLEMIN TAHMIiNi SURESI: .

7.KULLANILACAK ILACLARIN MUHTEMEL ISTENMFEYEN ETKILERI VFE DIKKAT EDILECEK HUSUSLAR:
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8.HASTANIN ISLEM ONCESI VE SONRASI DIKKAT ETMESI GEREKEN HUSUSLAR VE DIKKAT EDILMEMESI
DURUMUNDA YASANABILECEK SORUNLAR:

9.GEREKTIGINDE AYNI KONUDA TIBBI YARDIMA NASIL ULASABILDIGI:
SAGLIK SiGORTASI

Saglik sigorta firmalarinin ¢cogu kozmetik cerrahi girisimleri, yliz germe ameliyat1 gibi veya bu tiir bir cerrahi nedeniyle
olusan komplikasyonlar: sigorta kapsami disinda tutmaktadir. Litfen, saglik sigorta policenizi dikkatli bir sekilde gozden
geciriniz.

EK AMELIYAT GEREKLILIGI

Yiz germe ameliyatinin uzun dénem sonuclarini etkileyen mevcut risk ve potansiyel cerrahi komplikasyonlara (olumsuz
sonuglar) ek olarak ¢ok sayida deg@isik durumda vardir. Riskler ve komplikasyonlar sik gézlenmese de 6zellikle yiliz germe
ameliyatina ait risklerden bahsedilebilir. Diger komplikasyonlar ve riskler ¢cok ender goriilmektedir. Tip ve cerrahi pratigi
kesinlik arz eden bir bilim degildir. Iyi sonuclar beklenildigi halde, énceden elde edilecek sonuglar ile ilgili garanti
verilemez.

FINANSAL SORUMLULUKLAR

Cerrahi masraflarin hastane ve doktorunuzun iicretini kapsayip kapsamadigini ve o6deme seklini sorunuz. Bazi
beklenmeyen durum ve tedaviler icin gereken ek 6demeler ve tcretlerden sorumlu olacaksiniz. Cerrahi komplikasyonlar
(olumsuz sonug) gelismesi halinde ek masraflar olusabilir. ikincil cerrahi veya diizeltme (revizyon) amach cerrahilerle ilgili
hastanede kalis ve ameliyat iicretleri de sizin sorumlulugunuzdadair.

ACIKLAMA:

Bilgilendirilmis onam dokiimanlari, ilgili hastalik veya durumun cerrahi tedavisi hakkinda bilgi vermek riskler ve alternatif
tedavi yontemlerini aciklamak amachdir.Bilgilendirilmis Onam siireci, gogu hastanin ¢cogu durumda faydalanabilecegi bir
sekilde riskler hakkinda bilgi vermeyi amaclar .

Bununla birlikte bilgilendirilmis onam formlarinin diger bakim metotlarinin ve risklerin timiinii kapsamaz.Plastik
cerrahiniz sahsinizin durumuna uygun bigcimde ve tibbi bilgi diizeyinize gore ek bilgi verebilir.

Bilgilendirilmis onam formlari, tibbi bakimin bir standardi olarak diizenlenmemistir ve oyle kullanilmaz.Tibbi bakimin
standartlar bireyin durumu ile ilgili biitiin gercekler temel alinarak belirlenir ve bilimsel gelismeler dogrultusunda
degisime aciktir.

HASTA ONAM (RIZA, iZiN)

¢ Doktorumdan tibbi durumumun tani ve tedavisi ile ilgili yapilacak tibbi / cerrahi tedavi veya tan1 amach
girisimler konusunda bilgi aldim.

e Tedavi sirasinda olusabilecek olumsuzluklar ve olasi riskleri ayrintilar ile anlatildi.

¢ Bana onerilen tani ve tedavi yontemlerini reddettigim zaman saghigimi tehdit edici baska hangi risklerin
olabilecegi, bu tedavi yerine uygulanabilecek bir baska tedavi yonteminin bulunup bulunmadigi konusunda
bilgilendirildim.

e Doktorlarimin planladiklar girisim ve/veya tedavilerde, planladiklarina ek girisim ve tedaviler
gerektirebilecek durum ya da durumlar ile karsilasabilecegimi biliyorum.

¢ Bu formda tanimlananlar disinda yapilacak herhangi bir ek girisimin, yalnizca sagligima yonelik ciddi zararlarin
Onlenmesi ve yagsamimin kurtarilmasi i¢in uygulanabilinecedi bana anlatildi.

e Anestezi alacak hastalar i¢in: Durumum aciliyet géstermedigi siirece, islemden 6nce anestezinin ayrintilarini
bir anestezi uzman ile tartisma firsatim oldugu ve bunun icin ayr1 bir belge diizenlenecegdi bana anlatildi.

Bu belgede tanimlanan girisimin / tedavinin

uygulanmasini: = KABUL EDIYORUM. = KABUL ETMIYORUM.
HASTANIN ADI-SOYADI : HASTA YAKINININ ADI-SOYADTI :

IMZASTI: IMZASI:
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Not: Liitfen el yazinizla "3 sayfadan olusan bu onami okudum, anladim ve kabul ediyorum " yaziniz ve
imzalayiniz. (Bu onam formu iki niisha olarak doldurulup bir niishas1 hastaya verilecek bir niishasi da hasta

dosyasina konulacaktir)
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