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AMAG: Insulini dogru/uygun teknikle uygulayarak olusabilecek komplikasyonlar: énlemektir.

KAPSAM: Bu protokol etki siirelerine gore insilinin uygulanacagi bolgenin tanilanmasi, uygulanmasi ve takibi ile
ilgili faaliyetleri kapsar.

SORUMLULAR: Bu protokoliin uygulanmasindan hemsire sorumludur.
TANIMLAR:

UYARILAR ve ONERILER:

Temel ilkeler

e Insulin uygulanmadan énce kan sekeri bakilmalidir.

e Kan sekeri 80 mg/dl altinda ise insiilin yapilmaz.

e Bir onceki uygulama alanindan 1 cm ara ile uygulanmalidir.

e Uygulanacak bolge mor, kizarik ve sis ise insiilin uygulanmaz.

e insiilin 2-8°C de buzdolab: kapaginda saklamir.

e Insiilin yapildiktan yarim saat sonra hastanin yemek yemesi saglanir.

Insulin uygulanan durumlar

e Tip I ve Tip II diyabetliler (insiilline bagimli seker hastalari),

¢ Oral antidiyabetik (OAD) ile kan sekeri kontrolii saglanamayan Tip II diyabetliler,

¢ Aniden seker diizeyi yikselen hastalar,

e Akut stresi olan, kaza, yanik gibi travmaya maruz kalan ameliyat olacak tim diyabetliler,
e Gebe kalan tum diyabetliler ve hamilelikte seker hastasi olanlar,

¢ Diyabete bagl olarak goz, sinir sistemi ve bobreklerinde sorun gelismis olanlar,

e Herhangi bir nedenle pankreas ameliyati olanlar.

Insulinin yan etkileri

e Hipoglisemi
e Lipoatrofi ve hipertrofi.

insulinin etkinligini degistiren nedenler

¢ Enjeksiyon yeri ve derinligi

e insulin emilim hiz1

e Enjeksiyon yerine pansuman yapilmasi
e Egzersiz

Insiilin uygulanan bélgede gelisebilecek semptomlar

e Kizarikhik
e Siglik

e Kasinti

e Morluk

Insulin uygulamasinin sakincali oldugu durumlar

e Allerji,

e insiilin antikoru gelismis hastalar,
o Anaflaktik sok,

¢ Hipoglisemi

Laboratuvar bulgularn

e Aclik kan sekeri: 80-120 mg/dl
e Tokluk kan sekeri: 120-140 mg/dl
e HbA1C: 4.2-6.2 (u¢ aylik kan sekeri ortalama)
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Insiilin cesitleri

ARAC ve GERECLER:

“intradermal Enjeksiyon Uygulama Talimat1” malzemeleri
ISLEM BASAMAKLARI:

Islem 6ncesi hasta ve yakinlarina uygulama hakkinda bilgi verilir.

¢ Eller “El Hijyeni Talimati1”na uygun yikanir.
e Uygulama oncesi hastanin kan sekerine bakilir. Normal olmayan degerler doktora iletilir.
¢ Kan sekeri 80 mg/dl Ustunde ise;

e SC uygulanacak ise “intradermal Enjeksiyon Uygulama Talimati1”na uygun insiilin uygulanir,
e IV uygulanacak ise “Intravenéz (Damar ici - Iv) Yolla ila¢c Uygulama Talimat1” na uygun insiilin uygulanir,

e insulin uygulamasindan yarim saat sonra yemek yemesi saglanir,

e Kan sekeri takibi doktor istemine gore uygulanir

e insiilinin yan etkileri yéniinden hasta izlenir.

e Insiilin uygulamalan ve yan etkileri konusunda hasta ve yakini bilgilendirilir,
¢ Kisa etkili insiilin yapildi ise 2 saat sonra kan sekerine bakilir,

e Orta etkili insiilin yapildi ise 4 saat sonra kan sekerine bakilir,

e Atiklar “Tibbi Atik Yonetimi Talimat1” na uygun sekilde atilir.

e Eller “El Hijyeni Talimat1” na uygun yikanir.

e Tim g6zlem ve bulgular “Hemsire Gozlem Formu” na kaydedilir.

Ilgili Dokiimanlar:

e Tibbi Atik Yonetimi Talimati

e El Hijyeni Talimat1

e Hemsire Gozlem Formu

e intradermal Enjeksiyon Uygulama Talimat

e intravenéz (Damar ici - Iv) Yolla ila¢ Uygulama Talimat1
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