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1. AMAGC: Endoskopik girisimlerde infeksiyon riskini oOnlemek ve endoskopik cihazlarin uygun
dezenfeksiyon ve sterilizasyon yontemini belirlemektir.

2. KAPSAM:Sindirim sistemi endoskopik cihazlari,artroskopi,sisteskopi uygulamalar1 yapan tim birimleri
ve o birimde c¢alisanlar: kapsar.

3. SORUMLULAR: Bu talimatin uygulanmasinda endoskopi islemi uygulayan birimlerde gorev alan tim
calisanlar sorumludur.

4. TANIM:

Gastroskopi: Ust sindirim sisteminin gastroskop adi verilen, biikiilebilir-esnek, optik bir alet ile
incelenmesi islemine gastroskopi adi verilir.

Kolonoskopi: Kalin bagirsagin kolonoskop adi verilen biikiilebiir esnek ve optik bir alet ile incelenmesi
islemine kolonoskopi adi verilir.

5. ENDOSKOPIiK UYGULAMALARIN RiSK ACISINDAN SINIFLANDIRILMASI

Endoskopik aletler mukoza yaninda mukozal lezyonlar ve steril dokularada temas edebildiklerinden kritik
ve yarn kritik alet gruplarinda yer alirlar.Bu nedenle endoskopik uygulamalar yiksek ve orta riskli olarak
kategorize edilebilirler.

1. Yiiksek riskli uygulamalar: Derinin delindigi ve steril bosluklara girilen islemlerdir.Bu islemlerde
sterilizasyon sarttir,miimkiin olamiyorsa yiuksek diizey dezenfeksiyon gereklidir.

2. Orta derece Riskli Uygulamalar: Saglam mukoz membranlar: ilgilendiren islemlerdir.Endoskopik
islemlerde kullanilan endoskoplar (sindirim sistemi endoskoplari,bronkoskoplar) etilen oksit ile steril
edilebilir ya da yuksek diizey dezenfeksiyon yeterlidir.

3. Risk Degerlendirmesinde ikisi Arasinda Yer Alan islemler: Lezyonlu mukdz memranlara yapilan
veya kanayan damarlari onarma ve biyopsi alma islemlerini kapsar.Bu islemlerde sterilizasyon
sarttir, mumkin olamiyorsa yuksek diizey dezenfeksiyon gereklidir.

6. TEMEL iLKELER

1. Endoskoplar kullanim sonrasi hemen bulunduklar1 yerde dekontamine edilmeli ve tim ayrilabilir
parcalan sokiilmelidir.
Endoskoplar yuksek dizey dezenfeksiyondan sonra steril distile veya ¢cesme suyu ile durulanmali ve en
az gun sonunda bir kez olmak tizere %70-90 etil veya izopropil alkolle muamele edilmelidir.
Endoskop ve kanallar alkolle yikandiktan sonra hava tabancasi ile kurutulmalidir.
Endoskoplar kurumalari i¢in vertikal pozisyonda asilmalidir.
Endoskoplar kurutulduktan sonra temiz olarak muhafaza edilmelidir.
Laparoskop, sisteskop, artroskop gibi steril dokulara giren tum aletler her kullanim Oncesi steril
edilmelidir.Ancak bunun mimkiin olmadigi durumlarda yiiksek diizey dezenfeksiyon uygulanmalidir.
Steril dokular ile temas eden endoskop aksesuarlar1 (biyopsi forcepsleri, sitoloji firgalari, elektrokoter
problar1 ) steril edilmeli veya tek kullanimlik olmalidir.
8. Endoskoplarin isiya dayanikli bolumleri dekontamine edildikten sonra otoklavda steril edilmelidir.
9. Temizlik icin kullanilan fircalar her kullanim sonrasi temizlendikten sonra yluksek seviyede dezenfekte
edilmeli veya tek kullanimlik olmalidir.
10. Otomatik yikayici-dezenfektan kullaniliyor ise ERCP endoskoplarinin elevator tel kanali gibi otomatik
cihazlarin temizleyemedigi kisimlarin 6nceden elle temizlenmesi saglanmalidir.
11. Gastroskopi ve kolonoskopi i¢cin uygulanan dezenfeksiyon islemi ayr hazirlanmis dezenfeksiyon kabi
ve ¢ozeltisi ile yapilmalidir.
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Endoskop ve Aksesuarlarinin Dekontaminasyon islemi:
Dekontaminasyon islemi basamaklar: sirasiyla;

1- Temizlik,

2- Dezenfeksiyon,

3- Durulama,
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4- Kurutma ve muhafazadir

Endoskopi iinitesinde calisan saglik personeli hem kendi sagligini korumak hem de hasta saghgini

korumak agisindan standart enfeksiyon kontrol 6nlemlerine uymalidir.

Endoskop temizlik-dezenfeksiyon islemini yapan personel koruyucu ekipman (eldiven, onluk, gozlik,
maske,bone) kullanmalidir.

Endoskoplar hasar yonunden gozden gegirilerek ‘sizdirma testi’ yapilmalidir.

Temizlik:

1.

Temizlik endoskopi ve aksesuarlarini hazirlama islemlerinin en 6nemli asamasi olup, daha sonraki
dezenfeksiyon kademesinin de etkinligi icin gereklidir.

2. Hem manuel yikama hem de makinede yikama oncesi mutlaka temizlik islemi yapilmalidir.

3. Temizlik islemleri endoskobun hastadan cikarilmasindan hemen sonra kurumadan baslatilmalidir.

4. Endoskop ve parcalar: yikama alanina kapali bir kapta tasinir.

5. Hastaya kullanilmis endoskobun hortum ylzeyindeki kaba kir ve sekresyonlari temiz bir gazli bez ile
alindiktan sonra ayirilabilen tim parcgalar sokuliur.

6. En az ui¢ dakika kacak testi yapilir.

7. Endoskopun ayrilabilen biutiin parcalari sokillerek enzimatik deterjan ¢cozeltisine batirilmalidir.
Endoskobun tim kanallar1 bol soliisyon ile irrige edilerek organik maddelerin yumusayip ¢6zulmesi
saglanmali, daha sonra iyice fircalanip tazyikli su figkirtilarak temizlenmelidir. Endoskopun dis yiizeyi
yumusak siinger veya fircga ile temizlenmelidir.

8. Endoskop temizliginde kullanilan firgalarin boyutlar1 kanallarin ve aksesuarlarin boyutlarina uygun
olmahdir.

9. Temizlikte kullanilan firgalar ya tek kullanimlhik olmali veya her kullanimdan sonra temizlenerek
yuksek duzey dezenfeksiyon veya sterilizasyon islemlerinden gecirilmelidir.

10. Enzimatik deterjanlar her kullanimdan sonra degistirilmeli, bir sonraki islem igin yeni enzimatik
solusyon hazirlanmalidir.

11. Temizlenen endoskop ve aksesuarlari bol basin¢ch su ile durulanmalidir.Yiuksek dizey dezenfektan
cozeltisi icine konulmadan once fazla suyu giderilir ( aletin 1slakligi dezenfektani sulandirarak etkin
yogunlugun azalmasina sebep olabilir ).

12. Endoskop irrigasyonu igin kullanilan sise ve baglanti hortumlar1 ylksek diizeyde dezenfekte
edilmelidir. Bu siselere steril su konulmalidir.

Dezenfeksiyon:

1. Endoskoplarin dezenfeksiyonunda yuksek diizey dezenfektan kullanilmalidir.

2. Kullanilan dezenfektan maddenin endoskoplara ve aksesuarlarina zarar vermemesi gereklidir.

3. Etkili bir dezenfeksiyon icin tiim yuzeylerin ve kanallarin yeterli siirede dezenfektanla temas etmesi
gerekmektedir (%2 gluteraldehit icin oda 1sisinda 20 dakika bekletilir).OPA soliisyonunda 5 dakikada
dezenfeksiyon ,15 dakika soguk sterilizasyon saglanir.

4. Tum ic ve dis yluzeylerin dezenfektan ile temas etmesi icin limenlerden dezenfektan gecirilerek hava
kabarciklari kalmamasi saglanir

5. Kullanilan dezenfektanin etkinligi (minimal etkin konsantrasyon-MEK(%0,3 veya iizeri degerde olmali))
her gliiniin basinda veya her 10 kullanim sonrasi test stripleri ile kontrol edilmeli ve kayit tutulmaldir.
Eger MEK degerinin altinda konsantrasyon tespit edilirse soliisyon degistirilmelidir. Ayrica
dezenfektanin kullanim siiresi doldugunda da degistirilmelidir.

6. Endoskoplarin biyopsi forsepsleri, skleroterapi igneleri gibi mukozal bariyeri gecen aksesuarlarina
yiksek dizey dezenfeksiyon yapilmalidir.

Durulama:

1. Dezenfeksiyondan sonra kimyasal artiklarin toksik etkisini onlemek igin aletlerin yeterli oOlcude
durulanmasi gerekir.

2. Normal musluk sularinda psOodomonas ve mikobakteriler gibi c¢esitli mikroorganizmalar
bulunabilmektedir. Bu nedenle durulama islemleri steril su ile yapilmahdir.

3. Durulama islemi musluk suyu ile yapilirsa arkasindan endoskop yiizeylerinin ve kanallarinin %70
alkolden gecirilip, basingh steril hava ile iyice kurutulmalidir.

4. Artroskop, laparoskop,sisteskoplar steril distile su ile durulanmak zorundadir.Hemen kullanilmayacak
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olan bu geregler kullanim oncesi yeniden ayni islemlere tabi tutulmalidir.
Kurutma ve muhafaza:

1. Islak ortam mikroorganizmalarin kontaminasyonunu ve yayilmasini kolaylastirirlar. Bu durumu
onlemek icin tup ve kanallar iyice kurutulmas: gerekir.

2. Kanallardan %70 alkol ve arkasindan basing¢li hava gecirilmesi kurumay1 buyiik olcude kolaylastirir.

3. Dekontaminasyon islemi gormiis endoskoplar yeniden kontamine olmalarini engelleyecek ve zarar
gormeyecek bir sekilde muhafaza edilmelidir.

4. Endoskoplar kurumalarin1 kolaylastirmak icin dik bir sekilde asilmali ve birbirine temas etmeyecek
sekilde saklanmalidir.

5. Bu is icin kullanilan dolap veya kabinler kolay temizlenebilir malzemeden yapilmalidir.

6. Temizleme ve dezenfeksiyon asamalari Endoskopi Unitesi Alet Dezenfeksiyonu Formu ‘ na
kaydedilmelidir.

Otomatik yikayici-dezenfektor cihazlar

1. Eger endoskoplarin dezenfeksiyonu icin otomatik yikayici-dezenfektor cihazi kullaniliyorsa bitiin
kanallarin baglantilar: firma Onerilerine gore yapilmali ve i¢ yiizeylerin yiliksek diizey dezenfaktanla
temas etmesi saglanmalidir.

2. Eger dezenfeksiyon dongiisinde kesinti olmussa yiksek diizey dezenfeksiyon saglanamaz. Bu durumda
islemi tekrarlamak gerekir.

NOT:Hastane Infeksiyonlar1 Kontrolii ~Komitesi omay1 alinmadan baska bir dezenfektan
kullanilmamalidir.Endoskopik uygulamaya baglh bir enfeksiyon gelisirse EKK'ne derhal haber
verilir.Endoskopi islemi ve dezenfeksiyon uygulamalar1 sirasinda eldiven,onliik,maske veya siperlik
giyilmelidir.Endoskopi initesi ¢alisanlarinin Hepatit B asilari olmalidir.

7.YUKSEK DUZEY DEZENFEKTAN SOLUSYONUNUN HAZIRLANMASI
GLUTERALDEHIT

1. Gluteraldehit soliisyonu toksik etkilidir,hazirlarken koruyucu onlemler alinmalidir. Soliisyon mutlaka

kapali kapta muhafaza edilmeli ve islem sirasinda dezenfektan kiveti kapali tutulmalidir.

2. Gluteraldehit %2’lik konsantrasyonda kullanilmalidir.

3. Kullanilan dezenfektanin etkinligi (minimal etkin konsantrasyon-MEK) her giiniin bagsinda test stripleri
ile kontrol edilmeli ve kayit tutulmalidir. Eger MEK degerinin altinda konsantrasyon tespit edilirse
soliisyon degistirilmelidir. Ayrica dezenfektanin kullanim siiresi doldugunda da degistirilmelidir.

4. Hazirlanan soliisyonun hazirlanma ve son kullanim tarihi,hazirlayan kisinin adi soyadi kayit altina

alinmalidir.

5. Gorunumu bulanikkirli veya aktivitesini kaybetmis solusyonlar kullanim suresini beklemeden

degistirilmelidir.

6. Dezenfektan solisyonun bertarafi icin,1 litre soliisyona 6 gr sodyum bisulfat atilarak notrolize edilir

ardindan kanalizasyona dokulir.

OPA

OPA solusyonu,tim tibbi alet ve malzemeler ile optik ve endoskopik aletlerin anestezi aksesuarlarinin
dezenfeksiyonunda ve soguk sterilizasyonunda kullanilan antikorozif 6zellikli kullanima hazir bir tirtindir.

BIiLESiMi

Etken Madde:0,55 % Ortofitalaldehit,
Yardimci Maddeler ve Deiyonize su
KULLANIM ALANLARI:

¢ Endoskopik Aletler,

e Cerrahi Aletler,

e Cam,plastik,mikrocerrahi aletleri,
e Aspirator hortumlar vb.
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URUN OZELLIKLERIi

e Kullanima hazirdir

¢ Ortofitalaldehit bazhdir.

¢ Kokusuzdur ve zararli gaz ¢ikisi olusturmaz.

e Toksisitesinin diisiik olmasi nedeniyle personel giivenligi agisindan rahat bir kullanim sunar .
¢ 14 gin boyunca kullanilabilir.

o Test stripleri ile kontrol edilir(%0.3’lik MEK tespit edilmelidir.

e Manuel kullanilabilir.

e Kopuk ayarh formuliu sayesinde tam otomatik endoskopi yikama cihazlarinda kullanima uygundur.

e 5 dakikada dezenfeksiyon ve 15 dakikada soguk sterilizasyon 6zelligine sahiptir.

¢ Korozyon olusumuna neden olmaz.

¢ Acildiktan sonra,soliisyonun kullanilmamis kismi yine orijinal konteynerinda tekrar kullanilana kadar
maksimum 75 gun boyunca saklanabilir.

KULLANIM TALIMATI

1. Kullanima hazir solisyon olup herhangi bir sulandirma yada aktivasyon igslemi gerektirmez .

2. Islem yapilacak kaba ihtiya¢c miktari kadar soliisyon konulur.

3. Daha onceden 0n temizligi yapilmis aletler,tamami OPA soliisyonun icerisinde kalacak sekilde
daldirlir.

4. Etki siiresi icin 15 dakika beklenir.(5 dakikada dezenfeksiyon,15 dakikada soguk sterilizasyon
saglanir.)

5. Islem bitiminden sonra aletler soliisyondan ¢ikarilarak distile su ile durulanir.

6. Steril bir kompres yada havlu ile kurulanir.

7. Otomatik Yikama Cihazlarinda ise Uretici Firmanin talimatlar dikkate alinir.

Dezenfektanin bertarafi igin; 3,78 litre OPA notrolizasyonu icin minimum 25 gr (serbest bazl) glisin
kullanilmalidir. N6trolizasyon suresi minimum 1 saattir.Kalan solisyon kanalizasyona
bosaltilir, kanalizasyon c¢ikisina bol su dokilir.

MIiKROBIYOLOJiK ETKINLIK

Mikroorganizmalar Normlar(EN) Etki Suresi
Bakterisidal EN 13727,EN 14561 5 dk
Fungisidal EN 13624,EN 14562 5dk
Mikrobakterisidal(TBC) EN 14348,EN 14563 5 dk
'Virusidal (Adenoviris ve Poliviris dahil ) EN 14476+A1 5dk
Sporisidal EN 13704 15 dk
DIKKAT

Tahris edicidir;cilt yada mukoz hiicrelerine temas ettirmeyiniz.Goz ile temas durumunda bol miktarda su ile
yikayiniz.Gerekli ise doktorunuza basvurunuz.Cocuklarin ulasabilecegi yerlerden uzak tutunuz.

RAF OMRU VE SAKLAMA KOSULLARI

Son kullanma tarihi tiretim tarihinden itibaren 3 yildir.Ambalajini siki kapatilmis bir sekilde ,iyi havalandirilan ve 15-
30 C derece araligindaki ortamda muhafaza ediniz.

Tablo 1.Endoskoplarin cins ve tipine gore sterilizasyon ve dezenfeksiyon onerisi

ENDOSKOBUN CINSi ENDOSKOBUN TiPi UYGULANACAK iSLEM
Artroskop* Rijit Sterilizasyon

Laparoskop* Rijit Sterilizasyon

Torakoskop Rijit/Fleksibl Sterilizasyon

Ureteroskop Rijit Sterilizasyon

Bronkoskop Rijit/Fleksibl Sterilizasyon/Dezenfeksiyon**
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Histeroskop Rijit/Fleksibl Sterilizasyon/Dezenfeksiyon**
Laringoskop Rijit/ Fleksibl Sterilizasyon/Dezenfeksiyon**
Sistoskop* Rijit/ Fleksibl Sterilizasyon/Dezenfeksiyon**
Ekoendoskop Fleksibl Dezenfeksiyon
Gastroduedonoskop Fleksibl Dezenfeksiyon
Rektoskop Fleksibl Dezenfeksiyon
Sigmoidoskop Fleksibl Dezenfeksiyon

* Mumkiunse steril edilmeleri uygundur.
**Dezenfeksiyon ylksek diizey olmalidir.

Tablo 2.Endoskopik girisimlerle iligkili enfeksiyonlar

ENDOSKOPI ENFEKSIYON
Bronkoskopi Pnomoni
Tiuberkiiloz

Atipik mikobakteri enfeksiyonu

Perforasyonla iliskili enfeksiyonlar

Cerrahi endoskoplar (Laparoskopi,artroskopi)

Cerrahi alan enfeksiyonu

Bakteriyemi / sepsis

Sindirin sistemi endoskopisi

Helicobacter pylori gastriti

Apandisit

Peritonit

Aspirasyon pnomonisi

Endokardit

Menenjit

Hepatit A ve B enfeksiyonu

Creutzfeldt-Jacob hastaligi ve diger bulasici spongioform
ensefalopatiler

Perforasyonla iliskili enfeksiyonlar

ERCP Kolanjit
Kolosistit
Sepsis
Karaciger apsesi
Pankreatit / pankreatik psodokist
Aspirasyon pnomonisi
Sistoskopi Sistit,pyelonefrit

Bakteriyemi / sepsis

Endokardit

Perforasyonla iliskili enfeksiyonlar

ILGILI DOKUMAN:

¢ Saghk Hizmet Kalite Standartlan
e Endoskopi Unitesi Alet Dezenfeksiyonu Formu




