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Sayin Hastamiz,

Elinizde bulunan belge; tarafiniza uygulanacak olan cerrahi girisim oncesi ve sonrasinda yapilacak uygulamalar ile ilgili
genel bilgilendirme amaci ile hazirlanmistir. Bundan ayr1 olarak, uygulanacak olan cerrahi girisimden once; sozii edilen
girisim ile ilgili olas1 komplikasyonlar ve diger bilgilendirmeler 'Aydinlatilmis Hasta Onam Belgesi'nde tarafiniza
gosterilecek olup; sozu edilen belgenin tarafinizca, hekiminiz ve en az bir yasal tanik tarafindan imzalanmasi istenecektir.
Bu baglamda; elinizde bulunan belgenin sadece bilgilendirme amaglh oldugu ve hekim 6nerisi olarak algilanmamasi
gerektigi unutulmamalidir. Tarafiniza uygulanacak tiim tibbi ve cerrahi tedaviler konusunda sadece hekiminizin
Onerilerine uymaniz gerekmektedir.

CERRAHI HAZIRLIGI

Ameliyat 6ncesi yapilacak olan muayeneniz sirasinda, hekiminiz tibbi 6ykiiniiz ile ilgili 6nemli sorular soracak olup, tim bu
soru ve yanitlar, yasal olarak gizli kalmak zorundadir. Tarafiniza sorulmasi olasi sorular asagidaki gibidir:

Seker hastalig, yiuksek kan basinci ya da kalp hastalig: gibi herhangi bir saglik sorununuz var mi?

Agn kesici, kan sulandirici / pihtilagsmayi etkileyen veya herhangi bir tiir diizenli kullandiginiz ila¢ var mi?
Alkol, sigara ya da uyusturucu aliskanliginiz var mi?

Bugin herhangi bir ila¢ ya da madde kullandiniz mi1?

Daha 6nceden gecirdiginiz 6nemli bir hastalik ya da ameliyat var m1?

Genel saglik durumunuz nasil?

Yakin zamanda ates, dokiintii ya da soguk alginligi gegirdiniz mi?

Bildiginiz bir alerjiniz var m1?

PNoUAWLL =

Penis fraktiir onarimi genellikle acil cerrahi olarak uygulanmaktadir. Size yapilacak cerrahi islemin agrisiz ve konforlu bir
sekilde yapilabilmesi amaciyla; anesteziyoloji uzmani cerrahi islemi yapacak olan hekimle ve sizinle goriiserek, hem
mevcut sartlarda uygulanacak anestezi yontemini belirleyecek, hem de size uygulanacak yontemin 6zellikleri ve riskleri
hakkinda bilgi verecektir. Penis fraktiir onarimi cogunlukla genel anestezi altinda yapilmakla birlikte, asagidaki
yontemlerden herhangi biri ile yapilabilir. Tim yontemlerde sistemik kan basinci, kalp atimi ve ritmi, kan gazi 6lgimi gibi
yasamsal fonksiyonlar yakindan takip edilir.

Genel anestezi: Hastalar tam bir uyku halinde olup, uygulanan cerrahi ile iligkili hicbir uyarani hissetmezler. Bu
yontemde soluk borusuna yerlestirilen bir tiip sayesinde bir yandan solunumunuz yapay olarak saglanirken, 6te yandan da
uyku halinizin devamini saglayan anestezik gazlarin akcigerlerinize goénderilmesi saglanir.

Spinal anestezi: Spinal anestezi uygulanan hastalar bel bélgesinin altinda kalan viicut bolgelerinin hissini ve bu bolgede
yer alan uzuvlarinin hareket yetenegini gegici olarak kaybederler.

Epidural anestezi: Spinal anestezi islemine benzer sekilde, omurilik kanali disina yerlestirilen bir kateterden verilen
lokal anestezik maddeler yardimiyla, bolgesel anestezi olusmasi saglanir.

Ameliyat, bu islemin steril sartlar altinda ve giivenle gergeklestirilebilecegi, bilimsel standartlara uygun
ameliyathanelerde yapilir. Ameliyathanelerde, ameliyat: gerceklestirecek ekip disinda, ameliyathane hemsiresi ve
teknisyenler yer almaktadir. S6zii edilen ekibin gorevi; ameliyatin basindan sonuna kadar ameliyatinizin guvenli bir
sekilde tamamlanmasini saglamaktir.

Penis fraktiri ameliyati stiresi genellikle 1-2 saat civarindadir. Penis fraktiirii ameliyatinda siklikla idrar yolu sondasi
konur. Sonda genellikle 1-2 giin icinde alinir. Ancak penis fraktiirii esnasinda idrar yolunda da bir yaralanma olmus ise, bu
siire 1-2 haftaya kadar uzayabilir. Cerrahi islem sonrasi, uygulanan anestezinin etkisi gecinceye ve bilinciniz tam olarak
acilincaya kadar, ameliyat sonrasi takip tinitesinde yine yetkili kisiler tarafindan takibiniz yapilacaktir. Uzman kisiler,
anestezi etkisinin tamamen kayboldugunu tespit ettiginde, hasta odaniza déonmeniz saglanacaktir

Uyanma sirasinda genellikle normalde duymaya aliskin oldugunuz tiim sesleri; oldugunda daha giiriltili olarak duymaniz
mimkiindiir. Cerrahi ile ilgili hi¢cbir sey hatirlanmamasi, bulanik gérme, bogazda kuruluk hissi ve cerrahinin uygulandigi
boélgede agn sik karsilasilan durumlardir

Penis fraktiirii ameliyati sonrasi, hastanede kalis siiresi genellikle 1-3 giin arasindadir. Hastalara tedavi amaca ile ilk1-2
gun boyunca damar yolu acik tutularak sivi tedavisi yapilir, antibiyotik, analjezik/antieflemetuar tedaviler de bu yol ile
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verilir. Hastalarin agizdan gida alimina baslamasi operasyondan 4-6 saat sonra baslayabilir ve s6zii edilen tiim tedavilere
agiz yolu ile devam edilebilir.

UYANMA SONRASI AGRI TEDAVISI

Penis fraktiirii ameliyati sonrasi goriilen agri sikayeti, de@isik derecelerde ortaya cikabilmekte ve cesitli nedenlere bagh
olabilmektedir. Her tiirli agrinin hekiminize olabildigince objektif olarak bildirilmesi son derece 6nemlidir. Ameliyat
sonrasl karsilasilan agrilarin, ameliyata bagl gegici agrilar olabilecegi gibi, ameliyat sonrasi gelisen bir komplikasyon ile
de iligkili olabilecegi unutulmamali ve ameliyati yapan hekime mutlaka bildirilmelidir. Agr1 kontroli amac ile gerekli ilag
tedavisi hekiminiz tarafinizdan verilecektir. Ila¢ tedavisinde énemli olan noktalar asagidaki gibidir:

Sadece hekim tarafindan onerilen ilaci kullaniniz

Onerilen ilaci yataginizdan kalkmadan ya da yiiriimeye baslamadan 30-40 dakika 6énce aliniz

flacin yan etkileri konusunda bilgi aliniz

Agn kesici ilaglar agrinizi 6nemli derecede hafifletir buna karsilik tamamen ortadan kaldiramayabilir. Bu duruma
ragmen, ilacin etkisiz kaldig: durumlarda hekiminize bilgi veriniz

5. Bu tarz ilaglarin bagimlilik yapic: etkisi genellikle nadirdir

B WN -

Ameliyat sonrasi ne zaman evinize donebileceginize hekiminiz karar verecektir. Hastanede kaldiginiz siire boyunca,
zorunlu gereksinimlerinizin karsilanmasinda yardimci olmasi i¢in erigkin bir refakatcinin yaninizda bulunmasi
mimkiindir. Ameliyat sonrasi erken donemde yataginizdan tek basiniza kalkmamaniz 6nemlidir.

PENIS FRAKTURU AMELIYATI SONRASI GENEL UYGULAMALAR

1. Zaturre gelisimini engellemek amaciyla; genellikle yashh hastalardan O6ksiirme ve soluk alip verme egzersizleri
yapmalari istenir.

2. Ameliyat sonrasi hastalarin bacaklarin1 hareket ettirmeleri, belirli siirelerde hasta odasi iginde ya da kat koridorunda
dolasmalar saglanir. Bu egzersizler ameliyat sonrasi bacaklarda yavaslamis olan dolasiminin hizlanmasini saglar.

3. Ameliyat sonrasi gerekli egzersizlerin yapilabilmesi icin; 6ncelikle ameliyat ile iliskili agrilarimizin olabildigince
azaltilmasi 6nemlidir. Bu amagcla, hekiminizi agrilariniz konusunda bilgilendirip, agriya yonelik tedavi talep etmeniz
onemlidir.

PENIS FRAKTURU AMELIYATI SONRASI YARA BAKIMI

Ameliyat sonrasi genellikle ameliyat bolgeleri uygun steril bandaj ve sargilar ile ortilmektedir. Ameliyat sonrasi erken
donemde kesi bolgesinde hafif sislik ya da kizariklik olmasi mimkiindir. Kesi bolgesi bakimu ile ilgili 6nemli noktalar
asagidaki gibi siralanabilir:

1. Kesi bélgesine elinizle dokunmadan 6nce ellerinizi sabunlu su ile yikayiniz

2. Kesi bolgesini her zaman temiz ve kuru olmasina dikkat ediniz. Ameliyat sonrasi ne zaman banyo yapabilecedinizi
hekiminize danisiniz.

3. Bandaj ya da sarginin alinma zamanu ile ilgili olarak hekiminiz ile gérisiuniiz.

4. Penis fraktiirii esnasinda kanama ve kanamanin cilt altina yayilmasi nedeniyle morluklar olusabilir. Bunlarin
iyilesmesi basarili bir ameliyattan sonra bile 1-2 hafta siirebilir.

5. Kesi sahasinda onemli Ol¢iide sislik, agri, kanama, kizarma, sicaklik artisi ya da akinti varliginda hekiminize
basvurunuz. Tim bunlarin disinda, kesi sahasi ile ilgisiz gibi goriinen titreme ile yiikselen ates, bulanti, kusma ve bas
dénmesi gibi genel bulgularin varliginda da vakit gecirmeden hekiminiz veya ilgili saglik kurulusu calisanlar ile
iletisime geginiz.

6. Penis fraktiri ameliyat: sonrasi1 dokulardaki tam iyilesme birka¢ ay alacaktir. Bu nedenle ameliyat sonrasi en erken
ne zaman cinsel iliskiye girebileceginizi hekiminize danismaniz gereklidir.

EVINIZE GITMEDEN ONCE YAPILMASI GEREKENLER

Hastaneden ayrildiktan sonra dikkat etmeniz gerekenlerle ilgili olarak hekiminiz tarafindan bilgilendirme yapilacaktir. Ek
olarak, merak edip sormak istediginiz her tiirlii konu ile ilgili hekiminize danisabilirsiniz. Hastaneden ayrilmadan 6nce
hekiminiz tarafindan yapilan bilgilendirme sirasinda eriskin bir yakininizin yaninizda olmasi; 6zellikle unutabileceginiz
bazi 6nemli konularin hatirlanmasi acgisindan faydali olabilir. Genellikle sorulmasi gereken ve hekimlerin bilgilendirme
yaptiklar basliklar asagidaki gibidir:

1. Ameliyat sonrasi banyo zamani
2. Yiyecek ve icecek kisitlamalari
3. Arag siirmeye baslama zamani
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4. Yara bakimi

5. Kullanilacak ilaglar ve agr: kontroli

6. Rutin fiziksel aktiviteye baslama zamani ve belli siirelerle yapilmamasi gereken aktiviteler
7. Ise donme zamam

Ameliyat sonrasi ilk kontrol randevu tarihi
HASTA ONAM (RIZA, iZiN)

¢ Doktorumdan tibbi durumumun tani ve tedavisi ile ilgili yapilacak tibbi / cerrahi tedavi veya tan1 amacgh
girisimler konusunda bilgi aldim.

e Tedavi sirasinda olusabilecek olumsuzluklar ve olasi riskleri ayrintilar ile anlatildi.

¢ Bana onerilen tani ve tedavi yontemlerini reddettigim zaman saghigimi tehdit edici baska hangi risklerin
olabilecegi, bu tedavi yerine uygulanabilecek bir baska tedavi yonteminin bulunup bulunmadigi konusunda
bilgilendirildim.

e Doktorlarimin planladiklar girisim ve/veya tedavilerde, planladiklarina ek girisim ve tedaviler
gerektirebilecek durum ya da durumlar ile karsilasabilecegimi biliyorum.

¢ Bu formda tanimlananlar disinda yapilacak herhangi bir ek girisimin, yalnizca sagligima yonelik ciddi zararlarin
Onlenmesi ve yagsamimin kurtarilmasi i¢in uygulanabilinecedi bana anlatildi.

e Anestezi alacak hastalar i¢in: Durumum aciliyet géstermedigi siirece, islemden 6nce anestezinin ayrintilarini
bir anestezi uzman ile tartisma firsatim oldugu ve bunun icin ayr1 bir belge diizenlenecegdi bana anlatildi.

Bu belgede tanimlanan girisimin / tedavinin

uygulanmasini: o KABUL EDIYORUM. = KABUL ETMiYORUM.
HASTANIN ADI-SOYADI : HASTA YAKINININ ADI-SOYADI :

IMZASTI: IMZASI:

DOKTORUN ADI-SOYADI-UNVANI  cocivvviurrreeeeeeesessrrereeeeesesesssssssesessssssssssssesessssssssssssesessens IMZASIL......
RIZANIN ALINDIGI TARIH/SAATY/: ceoeveuerrrereeeeesssnrnrereeesessssssseseessssssssnnne

Not: Liitfen el yazinizla "3 sayfadan olusan bu onami okudum, anladim ve kabul ediyorum " yaziniz ve
imzalayiniz. (Bu onam formu iki niisha olarak doldurulup bir niishas1 hastaya verilecek bir niishasi da hasta
dosyasina konulacaktir)



