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HASTA Adi ve Soyadi: Telefon Numarasi:
T.C. Numarasi: Basvuru Tarihi/Saat:
Dogum Tarihi (gin/ay/yil): Hastaligin Tanisy/On Tani:

BU FORM ve EKLERI iLE ILGILi BILGILER ASAGIDADIR, LUTFEN DiKKATLICE OKUYUNUZ...

Bu tedavi ile ilgili gerekli ve yeterli bilgiye sahip olmanizi istiyoruz. Bu bilgilere sahip olmak en dogal
hakkiniz olup, tedaviden en iist diuzeyde yararlanabilmeniz ve tedaviniz icin katilimci olabilmeniz igin
asagidaki bilgilendirmeleri mutlaka okuyunuz ve anlamadiginiz yerleri mutlaka hekiminize danisiniz.
Tedavinin size saglayacag: faydalari ve tedavi esnasinda az da olsa goriilebilecek olan riskler hakkinda bilgi
sahibi olduktan sonra bu tedaviye bilingli bir sekilde riza gostermek veya tedaviyi reddetmek tamamen sizin
karariniza baghdir. Vermis oldugunuz karar dogrultusunda tedaviniz yonlendirilecektir.

Onerilen tedavi icin onam (r1za) belgesini imzalasaniz bile; istediginiz zaman bu onaminizi geri cekme hakki
da sizde sakhdir. Fakat; unutmamalisiniz ki, “yasal agidan” onaminizi tedavi basladiktan sonra geri almaniz,
ancak tibbi yonden sakinca bulunmamasi sartina baghdir.

NOT: Hastanin bilinci kapali, yapilacak islemi anlayabilecek durumda degil ya da imza yetkisi yoksa onay
vekili tarafindan verilir ve onam alinan kisinin kimlik bilgileri ve imzas1 alinir

HASTALIK HAKKINDA BILGILENDIiRME

Patella kingi, diz ekleminizi bir kalkan gibi kaplayan ve koruyan kiiciik, diiz kemik olan diz kapaginizdaki bir kirilmadir.
Genellikle dizinizin iizerine diisme, dizinize darbe alma veya bir araba kazasinda dogrudan yaralanmalardan kaynaklanir.
Patella king: , dizinizi bikme veya diizeltme yeteneginizi etkileyebilecek ciddi bir yaralanmadir. Baz1 patella kiriklar:
basittir ancak bu kiiciik kemik ayni zamanda bir¢ok parcaya da ayrilabilme o6zelligine sahiptir. Patella kirigi genellikle
dizinize dogrudan gelen bir darbeden kaynaklanir. Uygulanan kuvvete bagl olarak kilcal catlak olusturabilir, iki parcaya
bolinebilir veya ¢ok sayida kiicuk parcaya bolunebilir.

Patella kiriklan dizinizin ekstansor mekanizmasinin artik diizgiin calismamasina neden olabilir. Kuadriseps ve patellar
tendon patellaniza baglanir ve bu normalde dizinizi esnetmenizi ve uzatmanizi saglar. Patella, diz ekleminiz icin bir yastik
gorevi goren kikirdak ile kaplidir. Bu tiir bir kirikla kikirdak yaralanabilir ve bu da travma sonrasi artrite yol agabilir.
 Stabil patella kirigi: "Yer deg@istirmemis" kirik olarak da adlandirilan stabil bir kirikta, kemiginizin kirillan parcalar: esas
olarak dogru yerde kalir. Hala birbirlerine bagl olabilirler veya bir veya iki milimetre ayrilmis olabilirler. Bu tiir kiriklar
genellikle ameliyat gerektirmeden iyilesir. Doktorunuz ameliyata ihtiyacimiz olmadigina karar verirse, dizinizi diz
immobilizeri, menteseli dizlik veya alciyla ekstansiyonda hareketsiz hale getirecektir. Rahat oldugunuz kadar agirhk
tasimaniza izin verilecektir.

* Yer degistirmis patella kirigi: Yer degistirmis bir kirikta, kirik kemik parcalariniz dogru konumlarindan yer degistirmistir
ve birbirleriyle olmas1 gerektigi gibi hizalanmamaktadir. Iyilesmek ve dizinizin diizgiin calismasini saglamak icin bu
parcalarin siklikla ameliyatla diizeltilmesi gerekir.

¢ Enine patella kirigi: Enine kirik, patellanin iki pargaya ayrildigi bir kiriktir. Bu kirilmalar siklikla ameliyatla diizeltilir. Bu
yaralanmalarin diizeltilmesi icin cesitli cerrahi teknikler kullanilabilir. Hangisinin sizin igin en iyi olduguna cerrahiniz
karar verecektir.

e Parcalanmis patella kirigi: Parcalanmis bir kirikta kemiginiz {i¢ veya daha fazla parcaya bolinmiistiir. Parcali bir kirik
stabil veya kararsiz olabilir. Pargali bir kirikk dengesiz oldugunda, bazi kemik pargalariniz yeniden baglanamayacak kadar
kiicik olabilir ve ameliyatla alinmalar: gerekebilir.

e Acik patella kingi: Acik bir kirikta, kemiginizin tzerindeki cildinizin butinligi bozulmustur. Ya kemik parcalariniz
derinize girmis ya da disaridan dizinize bir sey girmis. Acik bir kirik, antibiyotiklerle acil tedavi ve yaranin iyice
temizlenmesi igin ameliyat gerektirir. Agik kiriklarda enfeksiyon orani daha yiiksek oldugundan acil tibbi tedaviye
bagvurmak 6nemlidir. Cerrahiniz hangi cerrahi tedavinin kiriginizi en iyi sekilde diizeltecegine karar verecektir.

o islemden beklenen faydalar:

Kirngin tedavi edilmesi ve diz foksiyonlarinin eski haline getirilmesi

o islemin uygulanmamasi durumunda karsilasilabilecek sonuclar:

Ameliyat olmazsa, diz ekleminde kireglenme, hareket kisithiligi, kemikte kaynamama, stirekli agri, kalic1 sakatlik olusabilir.
o Varsa islemin alternatifler:

Doktorum yapilacak isleme ait 6zel risk, komplikasyon ve problemleri bana anlatti. Ayrica bu komplikasyonlar gelisirse,
muhtemel sonuclar da anlatildi. Cerrahi olmayan tedavi genellikle daha stabil patellar kiriklar veya daha az ciddi kiriklar
icin Onerilir ve sunlari icerebilir:

* Kemik iyilesirken bacagi yerinde tutmak igin alg1 veya atel

e Agirlik tasimanin énlenmesi veya azaltilmasi

* Agn kesici ilaglar

e Gliclinlizii ve bagimsizliginizi1 yeniden kazanmaniza yardimci olacak fizik tedavi ve ylirime yardimcilari.

o Islemin riskleri-komplikasyonlar:

Cerrahi Isleme Ait Genel Riskler:
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Genel riskler asagidaki ihtimalleri icerir:

e Akcigerin bir bolimil sonebilir (kollaps-collapse) ve buna bagh olarak da akciger-gogiis enfeksiyonu gelismesi soz
konusu olabilir. Bunlara baglh antibiyotik ve diger ileri tedavi islemleri gerekebilir.

e Agr ve sismeyle seyreden bacak damarlarn i¢inde kanin pihtilasmasi (Derin ven trombozu) Kigik bir ihtimal de olsa
olusan bu pihtinin bir kismi kopup bir baska organi tikayabilir. Ozellikle Akciger tikanmalar 6éliimciil seyredebilmektedir.
 Kalbin zorlanmasina bagh kalp krizi ve inme gelismesi.

« Oliim.

Bu Cerrahi Isleme Ait Riskler:

Cerrahi isleme ait asagida yazilan baz risk ve komplikasyonlar bulunmaktadir:

* Ameliyat sahasinda enfeksiyon gelisebilir, bu durumda antibiyotik kullanimi ve yikama ameliyat1 gerekebilir.

» Kirik eklemi ilgilendiren bir kirik oldugu icin diz kapag: kemigi altinda kireglenme gelisebilir ve bu durum ilag¢ tedavisini
gerektirebilir

« Kingin altindaki ve iistiindeki eklemlerde sertlik (hareket kisitliligi) gelisebilir.

* Dizde hareket kisitlilign gelisebilir ve bu durum kalici olabilir.

* Diz kapagi altinda agr gelisebilir.

¢ Ameliyatta tespit icin kullanilan metallerin belli bir zaman sonra ¢ikarilmasi igin tekrar bir ameliyat gerekebilir

* Ameliyat yarasina bagh bolgesel duyu ve renk degisikleri.

¢ Bazi hastalarda, yara iyilesmesi anormal olabilir ve iyilesme dokusu (scar- nedbe) kalin ve kirmizimsi- morumsu olabilir
o lislemin tahmini siiresi: Ameliyat siiresi kirigin durumuna gore degismekle beraber ortalama 45 - 60 dakika
arasindadir. (Hekiminiz durumunuza gore ayrica bilgilendirme yapacaktir.)

o Kullanilacak ilaclarin muhtemel istenmeyen etkileri ve dikkat edilecek hususlar :

Ameliyat sirasinda verilen narkoz ilaglarinin akciger kalp beyin bébrek ve karaciger gibi organlar iizerinde toksik (zehirli)
etkileri / yan etkileri olabilir. Bu nedenle OLUM TEHLIKESI ortaya cikabilir. Ameliyat éncesinde ve sonrasinda, tedavi
gordiguniz klinikte verilen ilaglarin, ilaca bagl olarak ¢ok cesitli toksik (zehirli) etkileri / yan etkileri olabilir. Bu nedenle
OLUM TEHLIKESI dahil olmak iizere bircok etki ortaya cikabilir.

o Hastanin islem oncesi ve sonrasi1 dikkat etmesi gereken hususlar ile dikkat edilmemesi durumunda
yasanabilecek sorunlar :Girisimden 6nce hastanin dikkat etmesi gereken hususlar: Planlanan cerrahi girisim sekline
gore hastanin bazi hazirliklar1 yapmasi gerekir. Anestezi altinda hastanin kusmasi ¢ok ciddi sorunlara neden olabilir.
Kusulan gida artiklari solunum yoluna kacgabilir ve bu da akciger enfeksiyonuna neden olabilir. Bu nedenle doktor aksini
sOylemedikce hastanin cerrahi girisimden en az 8 saat once herhangi bir sey yememesi gerekir. Baz1 durumlarda doktor
hastanin kullandigi 6nemli ilaglari ¢ok az bir su ile almasina izin verebilir. Ameliyat bdlgesinde kanama ile ilgili
problemlerin 6nlenmesi i¢in kan sulandirici ilaglar (aspirin, coumadin vb) ameliyat 6ncesi 7 gin o6nce birakilmalidir.
Sigara kullaniyorsa kullanmamasi Onerilir. Ameliyat sahasinin temizligi cerrahi enfeksiyonlar dan korunmak igin
onemlidir. Bu nedenle ameliyat sahasindaki killarin temizlenmesi gerekebilir.

ONAM (RIZA GOSTERME)

Yapilacak tedavi konusunda yazili bilgi aldim. Anlamakta giiglik cektigim konularla ilgili olarak sorumlu
hekime sorular sordum ve sorularima yeterli ve anlayabilecegim kadar acik ve net cevaplar aldim. Tedavi
sirasinda ve sonrasinda ortaya gikabilecek reaksiyon riskleri konusunda bilgilendirildim. Bu yontemi
reddettigim zaman saglhigimi tehdit edici baska hangi risklerin olusabilecegi, bu tedavinin yerine
uygulanabilecek baska bir tibbi yontemin bulunup bulunmadi§i konusunda bilgilendirildim. Uygulama
asamalarinda bana diisen sorumluluklari 6grendim ve kabul ettim. Bu “bilgilendirilmis hasta onam formu”
nda tanimlananlar disinda yapilacak her hangi bir ilave girisimin, yalnizca saghgima yonelik ciddi zararlarin
onlenmesi i¢in uygulanabileceg@ini anliyor ve kabul ediyorum.

Tedavimle ilgili olarak tarafima yapilacak girisimlerde herhangi bir sekilde suurum kayboldugunda veya
onay veremeyecek duruma distigimde onay vermek ve tedavimle ilgili her tirli bilgiyi almak iizere
.................................................. isimli kisiyi yetkili kiliyorum.
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OKUDUM, ANLADIM, ONAY VERIiYORUM.
(Lutfen SON cumleyi, adiniz ve soyadinizi el yaziniz ile yazarak imzalayiniz)

Hastanin onami (Miimkiinse): Terciimanin (ihtiya¢ Halinde): Tanik-Sahit (Ihtiyac Halinde Saglik Personeli):
Ad1 Soyadi: Ad1 Soyada: (Ad1 Soyadi:

Tarih/Saat: Tarih/Saat: Tarih/Saat:

Imza: imzasi: imzasi:

Hasta Velisi/ Vasisi (Yakinlik Derecesi): Hasta Velisi/ Vasisi (Yakinlik Derecesi): Bilgilendirmeyi Yapan Hekim:

Ad1 Soyada: Ad1 Soyada: (Ad1 Soyadi/Unvani:

Tarih/Saat: Tarih/Saat: Tarih/Saat:

imza: imza: imza:

(Kanuni yeterliligi olmayan hastalar i¢in Hastanin Velisi / Yasal Vasisi tarafindan, 18 yasindan kii¢iik hastalarda (varsa)
hem anne hem de babasi tarafindan doldurulacaktir.)




