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Hasta Adi Soyadi:
Dogum Tarihi:
Protokol No:

Tarama

Niitrisyon Durumundaki Bozulma

Hastaligin Siddeti (gereksinimlerde artis)

Yok
Skor 0

Normal niitrisyon durumu

Yok
Skor 0

Normal besinsel gereksinimler

Hafif Skor 1

3 ayda > %5 kilo kayb1 ya da gegen

haftaki besin alimi normal gereksinimlerin %50-
75’inin altinda

Hafif Skor 1

Kalga Kemiginde Kirik* Ozellikle akut
komplikasyonlari olan

kronik hastalar: siroz*, KOAH*, kronik
hemodiyaliz, diabet, onkoloji

Orta Skor 2

2 ayda > %5 kilo kayb1 ya da BKi 18.5 -
20.5 + genel durum bozuklugu ya da

gecen haftaki besin alimi normal gereksinimlerin
%25-50'si

Orta Skor 2

Major abdominal cerrahi*, inme*, Siddetli
pnomoni, hematolojik malignite

Siddetli Skor 3

1 ayda > %5 kilo kaybi (3 ayda > %15)
ya da BKi < 18.5 + genel durum bozuklugu ya da

gecen haftaki besin alimi normal gereksinimlerin %0-
25’1

Siddetli Skor 3

Kafa travmasr*, Kemik iligi
transplantasyonu*, Yogun Bakim hastalari
(APACHE > 10)

Skor:

+

Skor

= Toplam skor

Yas

>70 yas ise toplam skora 1 ekle

= yasa uyarlanms Toplam skor

Skor >3: Hasta niitrisyon riski altindadir ve bir nitrisyon plan1 baslatilir

Skor <3: haftada bir taranmali. Eger major operasyon plani varsa yine bir niitrisyon plam gelistirilmelidir.
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Nitrisyon destek plani su hastalarda endikedir:
(1) siddetli malniitrisyonda (skor = 3), ya da (2) agir hasta (skor = 3) ya da (3) orta derecede malniitrisyon + hafif hasta (skor 2+1) ya da (4) hafif malniitrisyon + orta

derecede hasta (skor 1+2)
Hastaligin derecesine iliskin prototipler:
Skor=1: kronik hastaligi olup komplikasyonlar nedeniyle hastaneye yatan bir hasta. Halsiz - diiskiin durumdadir ancak diizenli olarak yataktan kalkabilir. Protein

gereksinimleri artmistir ancak

oral diyet ya da suplemanlarla karsilanabilir.
Skor=2: major abdominal cerrahi gibi bir hastalik nedeniyle yataga bagh bir hasta. Protein gereksinimleri yiiksek, klinik beslenme yontemleri gerekli ve bu sayede

aciklar: kapatilabiliyor
Skor=3: ventilasyon destegi altindaki yogun bakim hastasi. Protein gereksinimleri yiiksek ve klinik beslenme yontemleriyle karsilanamiyor. Protein yikimi ve azot kaybi

giderilebiliyor.
Hemsire Ad1 Soyadi/imza

DEGERLENDIRME
TARIH:

Hastanin Hekimi
Ad Soyad:

Imza Kase:

DIYETISYENIN NOTU:

Hastanin Kilosu:
Nitrisyonel Risk Skoru:
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Puan =3 cikt1.
Beslenme plani i¢cin diyetisyenle gorusuldi. []
Puan <3 cikt1
Hasta bir hafta sonra tekrar degerlendirilecek(serviste)
Hasta bir glin sonra tekrar degerlendirilecek(yogun bakimda) []
Adi- Soyadi:
Kase/Imza:




