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Nazogastrik Sonda Uygulamasi igin Aydinlatilmis Onam Formu Bu onam formu size/hastaniza anlatilan islemin
“nasil?”, “neden?” gerceklestirilmek istendiginin, bu “islem gerceklestirilmez ise hangi sonuglara yol acabilecegi”,
“islemin gerceklestirilmesi sirasinda ya da sonrasinda hangi yan etki ya da istenmeyen olaylar olabilecegi”, bu
islemin “alternatifinin olup olmadig1” konusunda sizi aydinlatmak i¢in hazirlanmistir. Bu formu okuyup, imzalayarak
islem konusunda aydinlatildiginizi ve islemin yapilmasina riza gosterdiginizi beyan etmektesiniz. Form igerisinde
anlamadiginiz noktalar1 doktorunuza sorabilirsiniz. Bu formu okuyup anlayip imzaladiktan sonra rizanmizi geri
cekmekte 6zgursuniz.

GIRISIMIN TANIMI VE GEREKLILIGI: Ozellikle hastanin mide igeriginin bosaltilmasi, kendine zarar verme
amaciyla ila¢ igme durumunda mide i¢inin yikanmasi ve kusma sonucu aspirasyon (hava yoluna mide igeriginin
kagmasi) riski olan hastalara burun deliklerinden ince boru sokularak mideye ulasilmasi islemidir. Su nedenlerle
yapilir: Sindirim sisteminden kaynaklanan kanama siiphesinde tani amaciyla mide igeriginden o6rnek almak.
Kusmanin tekrarladigi veya kusmanin tehlikeli oldugu durumlarda (paralitik veya mekanik barsak tikanikligi, akut
mide dilatasyonu) yemek borusu tahribatini ve olusabilecek enfeksiyonlar1 énlemek. Zehirlenme durumlarinda mide
icini yikayip zehirli maddeleri uzaklastirmak. Agizdan beslenemeyen hastalari beslemek.

GIiRISIMIN KiM TARAFINDAN, NEREDE VE NASIL YAPILIR, TAHMINi SURESI NEDIR? Bu islem konusunda
deneyimli bir hekim, hemsire veya saglik memuru tarafindan hekimin uygun gormesi halinde ev ortaminda
yapilacaktir. Bu islem yaklasik 1 veya 3 dakika siirer ve su sekilde yapilir: 1. Hastanin yatagi dik pozisyona
getirilerek pozisyon verilir. 2. Yerlestirecegimiz tiip veya sondanin burundan mideye kadar olan yerlestirme mesafesi
olcilir. 3. Sondanin ucu suda eriyen maddelerle veya serum fizyolojikle kayganlastirilir. 4. Islemi yapacagimiz burun
deligine sprey veya jel halinde lokal anestezik madde uygulanir. 5. Tip burun deliginden ilerletilir ve bogaz kismina
gelinir. Hastadan yutkunmasi istenerek tiipin yemek borusuna girmesi saglanir. Tiip ilerletilerek mideye ulasilir. 6.
Tiplin ucundan 50 mIlik enjektorle hava verilip mide iizerinden steteskopla dinlenir. 7. Yeri dogrulandiktan sonra
tiip burun deliklerine yapistirthr. GIRISIMIN BEKLENEN FAYDALARI NELERDIR? Size daha erken tam
konmasini saglar. Midenizden zehirli maddeleri uzaklastirarak agir bir zehirlenme tablosuna girmenizi 6nler. Boylece
hayatta kalmamzi saglar. GIRISIME BAGLI GELISEBILECEK iSTENMEYEN ETKIiLER NELERDIR? Burun
mukozasindan kanamalar, agri, 6giirme ve dksiiritkk meydana gelebilir. GIRISIMIN RiSKLERiI NELERDIR? 1. Uzun
siireli ve travmatize sonda uygulama sonucu yemek borusu ve midede yirtik, ilser veya uzun donemde yemek
borusunda striktiir (daralma) olusabilir. 2. Tapin hava yoluna gecisinden kaynaklanan gecici siyanoz (morarma),
bronslara gegmesiyle bronslarda ve alveollerde yirtik veya pnomotoraks (akciger zarlar1 arasinda hava toplanmasi)
olabilir.3. Eger islem esnasinda kusma ile birlikte akciger aspirasyonu gelisirse zatiirre olusabilir.4. Sonda yerinin
yanlis dogrulanmasindan dolay1 akcigerlere yabanci madde verilebilir.

GIRISIMIN YAPILMAMASI DURUMUNDA GELISEBILECEK DURUMLAR NELERDIR? Bilinci kayip, yutma
gicligii olan hastalarda Zehirlenmelerde mideyi yikamama sebebiyle icilen maddelerin/zehirlerin sindirim
sisteminden daha fazla emilmesi suretiyle daha fazla kana karisarak hastanin durumunu koétilestirebilir. Sindirim
sistemi ile ilgili hastaliklara tan1 konulamadigi i¢in tedavide gecikme olabilir. Kusmanin tekrarlandigi veya kusmanin
tehlikeli oldugu durumlarda yemek borusu tahribat1 ve enfeksiyonlar: olusabilir. GIRISIMIN ALTERNATIFLERI
VAR MIDIR? Bu islemin bir alternatifi ne yazik ki bulunmamaktadir.

GEREKTIGINDE AYNI KONUDA TIBBi YARDIMA NASIL ULASABILIRSINIZ? Acil durumlarda 112 acil
saglik hizmetlerinden faydalanabilirsiniz. Bu bilgilendirme ve riza formunu okudum / yakinim bana okudu. Doktorum,
Onerilen islemi, islemin risklerini ve islemi yaptirmadigim takdirde karsilasacagim riskleri; ayrica bu islemin
sonuglarinin basarili olamayabilecegini bana anlatti. Tim anlatilanlari anladim. Bu tibbi islem konusunda soru
sorabilmem ve karar verebilmem icin yeterli siire tanindi ve bana is bu hasta onam formundan bir niisha verildi. Bu
bilgiler 1s1ginda bana / yakinima bu tedavinin / islemin uygulanmasini hichir bask: altinda kalmadan kendi irademle
kabul ettigimi beyan ederim.

Liitfen kendi el yazinizla ‘“‘onami okudum, anladim ve kabul ediyorum’’ yaziniz ve imzalayiniz.

ADI SOYADI TARIH / SAAT iMzZA

Hasta / Hasta Yakini

Doktor / Hemsire
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