
Birimi: DİYABET OKULU YIL: 20..

EĞİTİMİN KONUSU EĞİTİMİN AMAÇ VE
HEDEFLERİ

KİME VERİLECEĞİ EĞİTİMİN YERİ/ZAMANI EĞİTİMİN YÖNTEMİ
MATERYALLERİ
ETKİNLİK
DEĞERLENDİRME

EĞİTİM
AŞAMALARI

EĞİTİMİ
VERECEK
KİŞİ
UNVAN

EĞİTİMİN KONUSU: TEMEL
DİYABET EĞİTİMİ
ALT BAŞLIKLAR: DİYABET
NEDİR?
HİPERGLİSEMİ, HİPOGLİSEMİ
NEDİR?NASIL YÖNETİLİR?
DM TEDAVİSİ
DİYABETTE BESLENME VE
FİZİKSEL AKTİVİTE
KENDİ KENDİNE PARMAK UCU
ŞEKER ÖLÇÜMÜ
İNSÜLİN UYGULAMASI

*DM HASTALIĞININ
ÖĞRENİLMESİ
*UYGUN BESLENME
VE
TEDAVİYE UYUMUN
SAĞLANMASI
*KENDİ KENDİNE
PARMAK UCU ŞEKER
ÖLÇÜMÜ
YAPABİLMESİ
VE HEDEF
DEĞERİNİN
ÖĞRENİLMESİ
*DOĞRU İNSÜLİN
UYGULAMASININ
ÖĞRENİLMESİ

AYAKTAN İLK
BAŞVURAN DM
TANILI HASTA
GRUBU

DİYABET EĞİTİM ODASI
HAFTA İÇİ HER GÜN
09:00-16:00

*SÖZEL ANLATIM
*BROŞÜRLER
*DİYABET EĞİTİM
SETİ
*GLUKOMETRE
KULLANIMI
*PLESEBO İNSÜLİN
KALEMİ
*SORU-CEVAP
*GÖZLEM

TEORİK -
UYGULAMALI
EĞİTİM

DİYABET
HEMŞİRESİ

KLİNİKLERDE YATAN
DM TANILI HASTA
GRUBU

İLGİLİ KLİNİKLER
HAFTA İÇİ HER GÜN
09:00-16:00

Demo Hastanesi
DİYABET TANILI HASTA EĞİTİM PLANI
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