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1. AMAG: intramiiskiiler (IM) enjeksiyonu uygulanmasi gereken ilaci dogru yere, dogru dozda, uygun teknikle
uygulamaktir.

2. KAPSAM: Bu talimat; Intramiiskiiler enjeksiyon uygulama faaliyetlerini kapsar.

3. SORUMLULAR: Bu protokoliin uygulanmasindan hemsireler sorumludur.

4. TANIMLAR:

e Hematom: Viicutta herhangi bir bélgede dokunun icinde kan birikmesidir.
e Prone pozisyon: Yuziistl yatar pozisyondur.

5. UYARILAR ve ONERILER:

IM enjeksiyon Uygulanacak Bolgenin Belirlenmesi

¢ Dorsagluteal bolge:

+ Ventogluteal bolge

¢ Laterofemoral bolge

¢ Deltoid bolgesi
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Cocuklarda I.M. Enjeksiyon Bélgeleri ve Verilebilecek Ila¢c Miktarlarn
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6. ARAC VE GERECLER:

e Tedavi tepsisi

¢ Protokole uygun hazirlanmis ilag ve ila¢ kart:
« Antiseptik soliisyon
e Pamuk tampon, kirli atik kabi
e Paravan veya perde

7. ISLEM BASAMAKLARI:

e Eller “El Hijyeni Talimati’'na uygun yikanir.

e Eldivenler giyilir.

e ila¢ ampul formu ise “Ampul Formunda Ila¢ Hazirlama Protokolii”ne, flakon formda ise “ Flakon Formunda ilac

Hazirlama Protokolii’'ne” uygun hazirlanir.

e Hazirlanan ila¢ ve diger malzemeler hazirlanip, ilac tepsisi ile hastanin yanina gidilir.
e Yapilacak islem hakkinda hastaya bilgi verilir.
e Uygun enjeksiyon bolgesi secilir.
¢ Hastanin genel durumuna uygun pozisyon verilir:
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e Dorsagluteal bolge ve ventrogluteal bolgeye enjeksiyon uygularken; prone, lateral yada sims pozisyon verilir,
e Laterofemoral bolgeye enjeksiyon uygularken; supine ya da fawler pozisyon verilir,
* Deltoid bolgede ise; supine ya da fawler pozisyonu verilir.

¢ Enjeksiyon uygularken hastanin mahremiyeti korunur,
e Enjeksiyon bolgesi belirlenir, enjeksiyon icin uygunlugu (hassasiyet, nodil, renk degisikligi vb.) degerlendirilir.

e Laterofemoral (Vastus Lateralis) Bolge: Femur basinda dize kadar olan bdlge 3 esit parcaya ayrilir, ortada
kalan bolimiin dis yan kismi enjeksiyon i¢cin uygun alandir, bolge palpe edilir.

¢ Dorsagluteal Bélge: Gluteal bolge hayali bir hat ile 4’e béliiniir. Ust ve dista kalan ¥4 parca enjeksiyon icin
uygun alandir (veya krista iliyaka superior ile koksiks hayali bir ¢izgi ile birlestirilip 3’e bolunduginde dista
kalan 1/3’lik bolge). Bolge palpe edilir. Duyarlh ve sert bolgelere uygulama yapilmaz, diger ekstremite
degerlendirilir. Her uygulamada bolge degistirilir.

¢ Ventrogluteal Bolge: Enjeksiyon sol tarafa uygulanacaksa sag elin avug ici femur basinin oldugu bélgeye
yerlestirilerek isaret parmag: anterior superior krista iliakaya orta parmakta krista iliakaya dogru “V” seklinde
alacak sekilde konulur. Isaret ve orta parmagin olusturdugu acinin ortas: uygun olan alandir.

¢ Deltoid Bélge: Tabani akromiyon cikintidan gecen tepesi koltuk altinda olan hayali bir {iggen ¢izilir. Uggenin
orta noktasi enjeksiyon i¢cin uygun alandir. Her uygulamada bolge degistirilir.

¢ Belirlenen enjeksiyon bolgesi, antiseptik soliisyon ile 5 cm ¢apinda, i¢ten disa dogru
friksiyonel hareketlerle, bir defada temizlenir (Bir defa silinen yere bir daha dokunulmaz).

e ignenin steril bashg cikartilir.

e Daha az kullanilan elin yardimi ile deri ve deri alt1 tabakalar1 bastirarak gerdirilir,

e Adalenin gevsemesi ve hastanin dikkatini baska yone gcekmek icin hastaya derin nefes alip vermesi soylenir,

e ignenin acik ucu iistten goriilecek sekilde tutulur, diizgiin ve seri bir sekilde 902 ag1 (sisman gocuklarda 90°,
zayif cocuklarda 60° veya 45°) ile dokuya batirilir,

e igne doku icindeyken, enjektdr kipirdatmadan sabit tutulur,

e Enjektoru tutan el sabit kalacak sekilde, deri ve deri alti1 tabakalar1 gerdirilerek el ile enjektoriin pistonu geri
¢ekilerek kan gelip gelmedigi kontrol edilir.

e Kan gelmez ise piston yavasca itilir, ilagc dokuda basin¢ olusturmayacak hizda verilir.

e Steril kuru tamponu enjeksiyon yeri izerine hafifce bastirdiktan sonra igne, giris acisi ve hizi ile geri cekilir.

e Enjeksiyon alanina kanama durana kadar hafifce baski uygulanir.

e Hastaya rahat pozisyon verilerek malzemeler toplanip, temizlenip kaldirilir.

¢ Atiklar “Tibbi Atik Yonetimi Talimat1” na uygun sekilde atilir.

e Eller “El Hijyeni Talimat1’ na uygun yikanir.

e Yapilan islem “Hemsire Gozlem Formu” na kaydedilir.

ilgili Dokiimanlar:

e Tibbi Atik Yonetimi Talimat1

¢ El Hijyeni Talimat1

e Hemsire Gozlem Formu

e Flakon Formunda fla¢ Hazirlama Prosediirii
e Ampul Formunda ila¢ Hazirlama Prosediirii



