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BARKOD Degerlendirme Tarihi:

Hasta Adi Sovada: *Yenidogan doneminden (0-28 giin) sonra 18 yasina

Dogum Tarihi- kadar olan ¢ocuk hastalar icin kullanilir.

T.C Kimlik Numarasi:

. Subjektif (kisisel algi) klinik degerlendirme (1
puan)

Subjektif klinik degerlendirme ile hastanin degerlendirme durumu koétii mii? (hastada azalmis cilt alt1 yag
ve/veya kas Kkitlesi ve/veya bos yliz ifadesi)

2. Yiiksek riskli hastalik (2 puan)

Malnitrisyon riski yaratan hastalik veya buiyiik cerrahi girisim plani
3. Niitrisyonel alim ve kayiplar (1 puan)

Asagidakilerden biri var mi1?

e Son birka¢ gun icinde bol ishal (>5kez/gun) ve/veya kusma (>5kez/gun)

e Hastaneye yatmadan son birkac¢ gin oncesinde oral alimda azalma (elektif girisimler icin a¢ kalma
haric)

» Onceden beslenme destek 6nerisi alma

¢ Agr1 nedeniyle besin aliminda kisitlama

4. Kilo alim yetersizligi veya kilo kayb: (1 puan)
Son birkacg hafta ya da ayda kilo kaybi1 ya da kilo alimi1 olmamasi (<1 yas bebekler)
TOPLAM SKOR:

SKOR RiISK MUDAHALE VE iZLEM

Kesin tani icin doktor ve diyetisyen konsultasyonu, hastaya o0zel

4-5 PUAN Yuksek Risk nutrisyonel oneriler ve izlem tani kesinlesene kadar az besleme

1-3 PUAN Orta Risk ([Taniicin doktora danismali, diyetisyenle niitrisyonel miidahale tartisiimal

Miidahale gerekli degildir.

0 PUAN Diisiik Risk Kilo diizeni olarak takip edilmeli, bir hafta sonra nitrisyonel risk

degerlendirilmelidir.

¢ Risk kategorisi yiiksek risk ise hasta niitrisyon riski altindadir ve bir niitrisyon plani baslatilir.
¢ Risk kategorisi orta risk ve diisiik risk ise haftada bir taranmali eger bir major operasyon plani var ise yine bir
niitrisyon plani gelistirilmelidir.

Degerlendirmeyi Yapan
Adi Soyadi:
imza:



