
Değerlendirme Tarihi:

*Yenidoğan döneminden (0-28 gün) sonra 18 yaşına
kadar olan çocuk hastalar için kullanılır.

1. Subjektif (kişisel algı) klinik değerlendirme (1
puan)

Subjektif klinik değerlendirme ile hastanın değerlendirme durumu kötü mü? (hastada azalmış cilt altı yağ
ve/veya kas kitlesi ve/veya boş yüz ifadesi)

2. Yüksek riskli hastalık (2 puan)

Malnütrisyon riski yaratan hastalık veya büyük cerrahi girişim planı

3. Nütrisyonel alım ve kayıplar (1 puan)

Aşağıdakilerden biri var mı?

Son birkaç gün içinde bol ishal (>5kez/gün) ve/veya kusma (>5kez/gün)
Hastaneye yatmadan son birkaç gün öncesinde oral alımda azalma (elektif girişimler için aç kalma
hariç)
Önceden beslenme destek önerisi alma
Ağrı nedeniyle besin alımında kısıtlama

4. Kilo alımı yetersizliği veya kilo kaybı (1 puan)

Son birkaç hafta ya da ayda kilo kaybı ya da kilo alımı olmaması (<1 yaş bebekler)

TOPLAM SKOR:

SKOR RİSK MÜDAHALE VE İZLEM

4-5 PUAN Yüksek Risk Kesin tanı için doktor ve diyetisyen konsültasyonu, hastaya özel
nütrisyonel öneriler ve izlem tanı kesinleşene kadar az besleme

1-3 PUAN Orta Risk Tanı için doktora danışmalı, diyetisyenle nütrisyonel müdahale tartışılmalı

0 PUAN Düşük Risk
Müdahale gerekli değildir.

Kilo düzeni olarak takip edilmeli, bir hafta sonra nütrisyonel risk
değerlendirilmelidir.

Risk kategorisi yüksek risk ise hasta nütrisyon riski altındadır ve bir nütrisyon planı başlatılır.
Risk kategorisi orta risk ve düşük risk ise haftada bir taranmalı eğer bir majör operasyon planı var ise yine bir
nütrisyon planı geliştirilmelidir.

Değerlendirmeyi Yapan
Adı Soyadı:
İmza:
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