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AMAGC:

Genel Yogun Bakim Unitesine hasta kabul-hasta yatis ve hasta c¢ikis hizmetlerinin diizenli ve
planli yapilmasini saglamak.

KAPSAM

Yogun bakim linitesine yatis yapilan ve ¢ikisi yapilacak hastalar kapsar.
SORUMLULAR:

* Yogun Bakim Sorumlu Hekimi

 Yogun Bakim Unitesine Hasta Yatiran Uzman Hekimler

 Yogun Bakim Unitesi Sorumlu Hemsiresi

* Yogun Bakim Unitesi Hemsiresi

» Sekreter

* Personel

UYGULAMA:

HASTA KABUL - YATIS KRITERLERI

Yogun Bakim, hayati tehdit eden ciddi hastaligi olan olgularin tedavisini ve bakimmi iceririr.
Yogun bakim linitesine hasta yatis kararinda “yapilacak tedaviden yarar gorme olasiligi
bulunan olgularin alinmasi1” onceligi esastir.

Yogun Bakima alinacak hastalar 6ncelik sirasina gore dort gruba ayrilir

1. Oncelik: Genel durumlari ileri derecede bozulmus, stabil durumda olmayan, yogun bakim
disinda 1. basamak yogun bakim disinda verilmeyecek ileri diizeyde monitorizasyon ve
tedavi gereksinimi olan hastalar (Sok, Septik sok, Hipotansiyon)

2. Oncelik: Hastaliklarin seviyesi sirasinda acil yogun tedaviye ihtiya¢ duyabilecek ve bu
nedenle agir risk altinda olup, ileri monitériizasyon gerektiren hastalar(Renal yetmezIik,
Kalp, Akciger vs. Sistem hastaliklari)

3. Oncelik: Stabil durumda olmayan, onceki saglik durumlari, altta yatan hastaliklar ve
hastaliklarin tek basina veya kombinasyon nedeni ile iyilesme sansi ve yogun bakim
tedavisinden yararlanma sansi ¢ok az olan olgulardir.

(Metastatik malignite, End Stage "Son nokta" kalp ve akciger hastaliklar:)

4. Oncelik: Degerlendirme dis1 birakilan hastalar, yogun bakima alinmasi, yogun bakimda
tedavi gormesi uygun gorulmeyen hastalardir;

a. Bitkisel hayatta olanlar.

b. Geri dontusumsuz ¢coklu organ yetmezligi olan hastalar.

c. Kemoterapi, radyoterapiye yanitsiz, metastatik kanserli hastalar.

d. Yogun bakim destegi, tedavisini reddeden hastalar.

e. Sadece daha iyi bakim saglanmasi arzu edilen hastalar; yogun bakima alinmaz.
Yogun Bakim Unitesine alinmas1 uygun olan 6zel durumlar ve hastaliklar:

a. Kardiyovaskiiler Sistem

» Kardiak Arrest

* MI

» Kardiyojenik Sok

* Yakin moitorizasyon ve girisim gerektiren aritmiler

* Hemodinamik destek gerektiren Akut Konjestif Kalp Yetmezligi

* Hipertansif Aciller

* Anstabil Angino Pektoris

» Tam Kalp Blogu

* Soka neden olmayan hafif yada orta derecede Konjestif Kalp Yetmezligi

* Gegici Pace Maker gereksinimi olan hastalar

» Akut Akciger Odemi

b. Solunum Sistemi

* Gaz degisim bozuklugu olan ancak hemodinamik agidan stabil olan hastalar

* Altta yatan hastaligi nedeni ile solunum bozulmasi riski tasiyan hastalar

« KOAH
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e PnOmoni

* Bronsial Astim

c. Ila¢c Alimi, Asin ilac Dozu

* Herhangi bir ilacin alinmasindan veya asir1 dozda kullanilmasindan sonra hemodinamik
olarak stabil olmasina

karsilik Norolojik, Pulmoner ve Kardiak sistemler acisindan sik monitorizasyon gereksinimi
olan hastalar.

» Ilag alim1 sonras1 Konviilsiyonlar, Aritmiler

d. Gastrointestinal Sistem

* Hayat1 tehtit eden Gastrointestinal sistem kanamalar

» Akut Karaciger Yetmezlikler

* Pankreatit

» Ozofagus Varis Kanamalar:

e. Endokrin Sistem

* Diyabetik Ketoasidoz

* Troid Firtinasi

* Adrenal Kriz

* Elektrolit Dengesizligi

f. Nefroloji

* ARY

* Koma Halinde KRY

g. Norolojik Sistem

* Koma (Serebral Kaynakl Olanlar)

* CVO

« Intrakranial Hemoraji

* Durdurulamayan Epileptik nobetler

» {lerleyici Noromiiskiiler Hastaliklar

* Solunumun bozuldugu saptanan Noroloji Hastalar:

* Yutma fonksiyonu bozulmus sik Trakeal Aspirasyona ihtiya¢ duyan hastalar
h. Diger Olgular

* Suda bogulma

» Septik sok

* Menejit, Ensefalit

* Donma

* Hipotermi, Hipertermi

* Elektrik carpmasi

* Yildirim ¢arpmasi

Yogun Bakim Unitesine kabul edilen olgularin vital bulgulari, laboratuvar degerleri,
radyolojik bulgulari, fizik muayene ozellikleri asagida tanimlanmaigstir;

a. Vital Bulgular

m Nabiz <40 veya >150 atim/dk,

m Sistolik arteriyel basing <80 mmHg veya hastanin olagan kan basincindan 20 mmHg diisuk
olan hastalar,

m Ortalama arteriyel basing <60 mmHg,

m Diastolik arteriyel basin¢ >120 mmHg,

m Solunum sayis1 >35 atim/dk.

b. Laboratuvar Degerleri

m KS 500 uzerinde olanlar

m ila¢ veya diger kimyasal maddelerin toksik diizeyleri,
m Serum Ca >15 mg/dl
m Serum K <2.0 mEg/L veya 7.0 mEg/L



(P\ ka“te Demo Hastanesi _ .
ro HASTA KABUL-YATIS-CIKIS KRITERLERI TALIMATI

Dokiiman Kodu: YB.TL.001 Yayin Tarihi: 15.09.2021 Revizyon Tarihi: - Revizyon No: 0 Sayfa: 3/3

m Serum NA <110 mEg/L veya 170 mEg/L

m pH <7.1 veya >7.6

m pa0O2 <50 mmHg

m Hb 4 g/dl altinda olanlar.

c. Radyolojik Bulgular

m USG ve Tomografi sonucunda Akut renal yetmezlik, Karaciger yetmezligini destekleyen
vakalar

m Endoskopi sonucuna gore; Ozofagus varis kanamalari, gastrointestinal Kanamalar

d. EKG Bulgulan

m Komple aritmiler

m Ventikiler tasikardi ve ventrikiler fibrilasyon

m Tam kalp blogu.

e. Fizik Muayene Bulgular

m Koma

m Siyanoz

m Anuri

m Surekli Konvulsiyonlar

m Solunum sikintisi

HASTA CIKIS KRITERLERI

Yogun bakim tunitesine alinan hastanin durumu yogun bakim ihtiyaci kalip almadiginin
anlasilmasi i¢in devaml gozden gegirilir. Asagidaki durumlarda hastalar Dahiliye Yogun
Bakimdan cikarilirlar

v 1lgili Yogun Bakima veya Servise Cikarilabilen Hastalar

a. Yogun Bakim sartlarina ihtiyac gosterme ihtimali 6nemli 6lciide azalan hastalar ilgili
servise ¢ikarilir

b. Vital bulgular: stabillesen hastalar

c. Organ fonksiyonlar: normale donen hastalar

d. Suuru acilip, koopere olan hastalar

e. Akut yogun bakim tedavisine yanit vermeyen, prognozu kotu olan, tedavisi bulunmayan
hastalar ilgili servise ¢ikarilir

v Vefat Edenler

v Tedaviyi kabul etmeyen, kendi istegi ile ¢cikmak isteyen hastalar

v 1leri Tetkik ve arastirma Hastanesine sevk gerektiren hastalar yogun bakimdan c¢ikarilirlar.



