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AMAGC: Bu protokoliin amaci, yataga bagimli/6z bakimini yapamayan hastaya viicut banyosu uygulamada
standart bir yontem belirlemektir.

KAPSAM: Bu protokol tam viicut banyosu uygulama faaliyetlerini kapsar.

SORUMLULAR: Servis/Unite Hemsiresi

TANIMLAR:

e Supine: Sirt Gstll yatis pozisyonu
e Fowler: Oturur pozisyon
e Semi Fowler: Yar1 oturur pozisyon

. UYARILAR ve ONERILER:

¢ Bireyin bagimlhilik derecesine gore bakima katilimi saglanmalidir.

e Bireyin ihtiyacina gore bakim belirlenmelidir.

e Bakim sirasinda hemsire bireyin giivenligini saglamalidir.

¢ Bireyin mahremiyetine 0zen goOsterilmelidir, islem sirasinda yatagin perdesi c¢ekilmeli veya paravan ile
kapatilmalidir.

e Bakim temiz alandan kirli alana dogru (yiiz, kollar, eller, koltuk alt1, gogus ve karin bolgesi, bacaklar ve ayaklar,
sirt, perine bolgesi, anal bolge) yapilmalidir.

e Bakim uzak taraftan yakin tarafa dogru yapilmalidir.

e Temizlik icin alkol icermeyen sabun kullanilmalidir.

e Deri butinligini korumak amaciyla cilt bakiminda pudra kullanilmamaldir.

e Cilt bakiminda nemlendirici kullanilabilir.

e Basing bolgelerine, hassas ve kuru cildin iizerine masaj uygulanmamalidir.

e Bakim sirasinda hemsire kendisi ve bireyin viicut mekanigine dikkat etmelidir.

e Bakim sirasinda hava akimi olmamasina dikkat edilmelidir.

e Mevcut ise islemlerde viicut silme seti malzemeleri kullanilabilir.

o Tek taraf felcli olup siirekli yatan bireyde; giinlik bakim, temiz alandan kirli alana ve saglam boélgeden felcli
bolgeye dogru yapilir. Saglam bolgede silme islemi yukari dogru yapilirken felgli kisimda asagi dogru yapilir
(Silme islemi resim 1’de gosterildigi sekilde yapilmalidir)

Resim 1. Tek Taraf Felcli Hastada Silme Yonu

Koyu Renkli Alan: Felgli Bolge Acik Renkli Alan: Normal Bolge

ARAC ve GERECLER:

¢ Yikama kiuveti (2 adet)

e Su (1s1s1 43-46°)

e Sivi sabun / dus jeli (PH’s1 5.5-6)

e Sabunlama bezi (2 adet)

* Yiz ve banyo havlusu

e Nemlendirici (viicut, el, ayak)

e Temiz i¢ camasir, hasta onligi/ gecelik/ pijama
e Agiz bakim malzemeleri

e Temiz yatak takimi
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e Hasta bezi/ yatak koruyucu pet

e Non- steril eldiven

e Povidon iyot

e Tras bicagi

e Tarak

e Tirnak makasi

e Sirgi, ordek

e Maske

e Bone

e Tek kullanimlik 6nliik / box 6nligi

7. UYGULAMA:

e islem 6ncesi hasta ve hasta yakinlarina uygulama hakkinda bilgi verilir.

e Eller “El Hijyeni Talimatina” uygun yikanir.

e Onliik, bone, maske ve eldiven giyilir.

e Malzemelerle birlikte hasta basina gidilir.

e Hastanin gereksinimine gore sakal ve koltuk alt1 tiras1 yapilir.

¢ Oda kapisina uyar: asilir.

¢ Acik kapi ve pencereler kapatilir.

e Oda 1s1s1 25 °C'ye ayarlanir.

e Yatak kenarina paravan perde kullanilir.

e Bireyin mahremiyeti korunur.

¢ Yikama kiivetinin biri sabunlu, digeri duru su ite doldurulur.

¢ Bireyin islem sirasinda rahatligi igin, bosaltim ihtiyaci varsa siirgii/ 6rdek verilir.

¢ Bireyin kiyafetleri ¢ikarilir.

e Yatak rahat caligilabilecek ylkseklige getirilir. Bireyin basinin altindan yastik alinir. Hasta yatagin hemsireye
yakin olan tarafina alinir, basinin altina bir havlu yerlestirilir. Yatak banyosu supine, semifowler veya fowler
pozisyonunda verilebilir.

e Agiz, goz, el, ayak ve perine bakimlari teknigine uygun olarak yapilir.

e Sabunlama bezi, 1slatilip ele sarilir. Bezin ucu ile 6nce uzak taraf goz kapagi icten disa dogru, sonra yakin taraf
g6z kapagi aym sekilde silinir.

¢ Yeniden sabunlanan bez ile once alin, sonra burun usti ve kenarlar, yanaklar ve cene silinir, durulanir
kurulanir.

e Yeniden sabunlanan bez, ele sarilarak uzak taraftan yakin tarafa dogru boyun ve kulak silinir.

¢ Yeniden sabunlanan bez ile uzak taraftaki omuz bodlgesinden baslanarak kiiciik dairesel hareketlerle parmak
uclarina kadar kollar silinir.

¢ Bireyin mahremiyeti korunarak sabunlama bezi ile uzaktan yakina, yukaridan asagiya dogru gogis ve karin
bélgesi silinir. Kadinlarda ve kilolu bireylerde gogiis altlar1 ve aralarina dikkat edilir.

e Birey yan cgevrilerek sirt bolgesi enseden iliak bolgeye kadar yukaridan asagiya dogru silinir. Tekrar sirt tisti
cevrilir.

¢ Bacaklar silinir.

¢ Bireyin tiim viicudu ayni sira gozetilerek ve her bolgede bez degistirilerek durulanir ve kurulanir.

¢ Gerekiyorsa, deriyi nemlendirmek i¢in viicut losyonu ve yag: surilir.

e Yatak takimlar degistirilir.

e Temiz i¢ camasiri, hasta onligi/ gecelik/ pijamasi giydirilir.

¢ Bireyin sacglarn taranir.

¢ Uygun pozisyon verilir.

e Yatak kenarlar: kaldirilir.

o Atiklar “Tibbi Atik Yonetimi Talimat1” na uygun sekilde atilir.

e Eldiven, onliik, maske ve bone c¢ikarilir.

¢ Eller “El Hijyeni Talimatina” uygun sekilde yikanir.

¢ Yapilan islem “Hemsire Gozlem Formu” na kaydedilir.

Ilgili Dokiimanlar:

e Tibbi Atik Yonetimi Talimati
¢ El Hijyeni Talimatina
e Hemsire Gozlem Formu



