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Sayin hasta/ Vekili Yasal Temsilcisi;

Bu form hasta haklari mevzuati uyarinca tibbi durumunuz ve hasta tani, tedavi ve bakimi icin size Onerilen
tibbi/cerrahi tedavi ve taniya yonelik tim islemler ve bu islemlerin olasi riskleri hakkinda bili sahibi olmaniz icin
hazirlanmistir. Bunlarin etkileri ve sonuclar: bir takim genellikler arz etmek ile birlikte, kisiden kisiye farkliliklarda
gostere bilir veya asagida belirtilenlerle sinirli kalmayabilir. Bu baglamda, hekimlerimizin ve saglik gorevlilerimizin
sorularina tam, dogru ve eskizsiz cevaplar verilmis olmasi son derece 6nem tasir.

Tibbi tedavi ve cerrahi girisimlerin yaralarini ve olasi risklerini 6grendikten sonra, 6nerilen tani ve tedaviyi kabul
etmek veya etmemek kendi karariniza baglidir. Bu formun amac sizi endiselendirmek, korkutmak veya yapilacak
tibbi uygulamalardan uzak tutmak degil, sagliginizla ilgili konulara size daha bilingli bir bicimde ortak etmek ve
onayinizi almaktir. Arzu ettiginiz takdirde saghginiz ile ilgili tim bilgi ve dokiimanlar size verilecektir. Asagida yer
alan bilgilerin tamami, modern tip bilimi icinde ve kapsaminda biutiin diinyada kabul goren uygulamaklar ve olasi
durumlardir.

BILGILENDIRME ON TANI : coooeieeieeieiiieeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeesseessesseseessesstssesssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssossssssnss

GENEL BIiLGIi

Klitoral Hudoplasti- Clitoral Hoodoplasty; klitoris bolgesi estetigi, klitoris tizerindeki cilt katlantilarinin alinmasi;
boylelikle klitoris tisti bolgesindeki kirisikliklarin giderilerek bu bolgeye daha estetik bir goriinim kazandirmay:
amaglayan bir operasyondur. Halk arasinda klitoris dizeltme operasyonu olarak da bilinir. Klitoris hudoplasti
genelde “ labioplasti “ yani i¢ dudak estetigi ameliyatlar sirasinda yapilmaktadir. Bazen de yalnizca i¢ dudak
ameliyat1 (labioplasti) gecirip, yeterli estetik tatmini yasamayan hastalarda daha sonradan ikinci bir ameliyat olarak
da talep edilebilmektedir.

Operasyon oncesi muayenede dis genital bolge dokularina bakilarak; genital bolge estetiginin hangi genislikte
yapilacagini, neleri kapsayip neleri kapsamayacagini, hangi operasyon ve anestezi yonteminin secilecegi konularinda
hastalara ameliyat 6ncesinde ayrintili bilgilendirmenin yapilmasi ve onayin alinmasi da sarttir.

Klitoral Hudoplasti Nedir?

Klitoral Hudoplasti, Ingilizcede ' Clitoral Hooddoplasty’’olarak gecer. Klitoris kadinlarda ki haz ve orgazmi saglayan
ana organdir. ©“ Hood” ise tepe, tumsekg¢ik, -plasti eki de estetik ameliyat anlaminda kullanilir. Boylelikle “ klitoral
hudoplasti”’ Klitoris iizeri tiimsekcigin estetik operasyonudur. islem sirasinda klitoris orgami zarar gérmediginden
cinsel haz ve orgazm lizerine olumsuz bir etkisi de yoktur.

Klitoral Hud Nerededir?

Genital bolgedeki i¢ dudaklar (labia minora) yukarida iki ayr tabakaya yarilir. Alt tabakada ki kisimlar klitorisin
disaridan bakildiginda goriinen tek yeri olan bas kismina (glans klitoridis) baglanan, ‘Frenulm’ adi verilen, iki tarafl
ince bag dokusunu olusturur.

Ic dudaklarin iist tabakas: her iki taraftan yukariya cikarak birlesir, klitorisi érter ve erkekteki penisin siinnet
derisine(prepisyum) karsilik gelen kismi olusturur. Bu kisma ‘ klitoral hud’ yani klitoris tepesi adi verilir.

Klitoris bilgesi estetigi neden yapilir?

Klitoris bolgesi estetigi genelde labioplasti sirasinda yapilan bir operasyondur. Labioplasti sirasinda i¢ dudaklar
kiigiltilip hos bir goriinim kazandirildiktan sonra cogu hasta da klitoris tzeri cilt kirisikliklari, katlantilari
kalmakta, boylelikle bu bolgedeki kabariklik adeta bir ‘mikropenis’ géorinimiini ortaya ¢ikmaktadir. Bu nedenle ig
dudak estetigi olan hastalarin tamamina yakininda klitoris bolge estetigi de ameliyat1 da yapilmalidir. Aksi takdirde
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hastalar tarafindan operasyon sonrasinda hos olmayan goériinimler, buna bagh olarak da memnuniyetsizlikler bas
gostermektedir.

Klitoral Hudoplasti Nasil Yapilir? Klitoris estetigi

Klitoral Hudoplasti operasyonlar: genelde iki sekilde yapilmaktadir. Birisi klitoris tizerindeki merkezden yapilan kesi
(central incision), digeri de iki tarafli yan kesiler (bilateral incions) seklindedir. Ne tiir bir kesinin yapilacags,
hastanin dokusunun durumuna gore karar verilmektedir.

Aymi seansta ‘frenuloplasti’ operasyonu da yapilabilir.

Frenuloplasti nedir? Frenulm estetigi

Kiciik dudaklar klitorisin ‘nohut seklinde’ disaridan goriinen bac¢ kismina baglayan bag dokusu yani ‘frenulm’ bazen
normalden iri ve kalin olabilir. Bu durumda labioplasti, klitoroplasti ile birlikte frenuloplasti, yani frenulm dokusunun
da estetigi yapilabilmektedir.

Frenuloplasti; frenulm bolgesinin estetigidir; yani kalin, kaba veya normalden iri goriniimdeki frenulmlarin iki tarafli
olarak kiiciiltiilmesi ve estetik olarak daha hos bir goriiniim saglanmasi i¢in uygulanan bir operasyondur.

Klitoral Hudoplasti Sonrasi1 Nelere Dikkat Etmek Gerekir?

Operasyonu geciren hastalar ayni gun i¢ginde evlerine giderler, 2-3 ginde islerinin basina donerler, ameliyat dikisleri
ortalama olarak 15-20 giinde kendiliginden erir ve 1 ay sonrasinda cinsel iliski serbesttir.

Klitoral Hudoplasti Cinsel Hazz1 Etkiler mi?

Klitoral hudoplasti cinsel hazzi olumsuz yonde etkilemez. Hatta fazla cilt katlantilarinin alinmasi ve bu sekilde
klitorisin mekanik etkiye daha acik hale gelmesi ile orgazm fonksiyonunun kolaylastig: pek ¢ok hastamiz tarafindan
ifade edilmektedir.

Cinsel haz ve orgazmi kolaylagtiran faktorlerden birisi de genital bolge estetigi sonrasi hastalarda olusan 0zgiiven
duygusudur. Boylece iliskiler sirasinda konsantrasyon artisi olmakta, buna paralel sekilde haz duygusu artmakta ve
orgazm islevi de kolaylasmaktadir.

Tedavisiz durumumun devam etmesi durumunda riskler ve zararlar olabilece@i gibi, benim igin planlanan cerrahi,
medikal ve /veya tanisal islemlerle de riskler vardir. Cerrahi, medikal ve/veya tanisal islemlerin timiine 6zgu olan
enfeksiyon, damarlarda ve akcigerde kan pihtisi olusumu, kanama, alerjik reaksiyon, anaflaksi, kalp krizi,
akcigerlerde havalanma azlhigi(atelektazi) ve hatta olumiin olabileceginin farkindayim. Bana uygulanacak olan
girisimle ilgili ayrica asagidaki risklerin de bulundugu bana ayrintili olarak anlatildi.

Yukarida belirtilen riskler disinda klitoral hudoplasti / klitoris bolgesi estetigi girisimleri icin 6zel olan riskler su
sekilde siralanabilir ;

e Cerrahi, medikal ve/veya tanisal islemlerin tiimiine 6zgii olan enfeksiyon, damarlarda ve akcigerde kan
pihtist olusumu, kanama, alerjik reaksiyon, anaflaksi, kalp krizi, akcigerlerde havalanma azhg
(atelektazi) ve hatta olim riski mevcuttur.

e Kanama: Genellikle islem sirasinda koter yardimiyla kanama odaklarn kontrol altina alinir. Buna
ragmen erken donemde bir travma olusmasi bolgede yeni bir kanama olusmasina yol acabilir ve
nadiren miudahale gerektirebilir. Ameliyat sirasinda kesi yerinde kan toplanmasi (hematom) olabilir.

e Enfeksiyon: Bu bolge mikroorganizmalardan ¢ok zengin bir bolgedir. Ayni sekilde kan dolasimi
acisindan da zengin bir bélge oldugunda enfeksiyonla ¢ok karsilasilmaz. Temiz tutulmasi, 6nerilen
antiseptiklerin kullanilmas: enfeksiyon gorulme ihtimalini azaltir.
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e Yara ayrismasil: Erken donemde asiri bir gerginlik, enfeksiyon ya da travma bu bolgede yara
ayrismasina yol acabilir. Genellikle pansumanlarla kapatilabilecek boyutlardadir. Nadiren yeniden
dikilmesini gerektiren bir yara ayrismasiyla da karsilagilabilir. Bu daha ¢ok diyabet ve kanser gibi yara
iyilesmesini olumsuz yonde etkileyen faktorlerin varliginda s6z konusudur.

e Anatomik basari ile hastanin istegi ayni olmayabilir genel standartlar baz alinarak islem
gerceklestirilir. Siklikla labioplasti ile uygulanan bu islem sonrasi renk degisikligi, dudaklar arasi
buytklik farkliligi asimetri olusabilir. Diizeltmek icin ikinci ameliyat gerekebilir.

e Agrili olmasi nedeniyle cinsel iliskide zorluk yasanmasi: Son derece nadir bir durumdur. Bazen
psikolojik nedenlerle olusabilir. Ilk aylarda nedbenin yarattigi gerginlik ve agr nedeniyle cinsel iliskide
zorluk yasanabilir. Ama birkac ay gectikten sonra genellikle boyle bir problem beklenmez.

e Ameliyattan sonra uzun vadede kesi yerinde sertlesme (skar - keloid) gibi komplikasyonlar gelisebilir.

ALTERNATIF TEDAVILER:

KULLANILACAK ILACLARIN ONEMLI OZELLIKLERI:

HASTANIN SAGLIGI ICIN KRITIK OLAN YASAM TARZI ONERILERI:

GEREKTIGINDE AYNI KONUDA TIBBI YARDIMA NASIL ULASABILDIGI:
HASTA ONAM ( RIZA, iZiN)

e Doktorumdan tibbi durumumun tani ve tedavisi ile ilgili yapilacak tibbi / cerrahi tedavi veya tam
amach girisimler konusunda bilgi aldim.

« Tedavi sirasinda olusabilecek olumsuzluklar ve olasi riskleri ayrintilar ile anlatildi.

e Bana Onerilen tani ve tedavi yontemlerini reddettigim zaman saghgimi tehdit edici baska hangi
risklerin olabilecegi, bu tedavi yerine uygulanabilecek bir baska tedavi yonteminin bulunup
bulunmadig1 konusunda bilgilendirildim.

e Doktorlarimin planladiklar1 girisim ve/veya tedavilerde, planladiklarina ek girisim ve

tedaviler gerektirebilecek durum ya da durumlar ile karsilasabilecegimi biliyorum.

¢ Bu formda tanimlananlar disinda yapilacak herhangi bir ek girisimin, yalnizca saghgima yonelik
ciddi zararlarin 6nlenmesi ve yasamimin kurtarilmasi i¢in uygulanabilinece@i bana anlatild.

e Anestezi alacak hastalar i¢cin: Durumum aciliyet géstermedigi stirece, islemden 6nce anestezinin
ayrintilarini bir anestezi uzmani ile tartisma firsatim oldugu ve bunun icin ayr bir belge
dizenlenecegdi bana anlatildi.

Bu belgede tanimlanan girisimin / tedavinin uygulanmasini: = KABUL EDIYORUM.
= KABUL
ETMIYORUM.

HASTANIN ADI-SOYADI : HASTA YAKINININ ADI-SOYADI :

IMZASTI: IMZASI:

11.DOKTORUN ADI-SOYADI-UNVANI : ....ceeveeeeerrvreeeercrsneeeeeeeenns IMZASI......

Not: Litfen el yazinizla "3 sayfadan olusan bu onami okudum, anladim ve kabul ediyorum"
yaziniz ve imzalayiniz.

NOT: Bu onam formu iki niisha olarak doldurulup bir niishas1 hastaya verilecek bir niishasi1 da
hasta dosyasina konulacaktir
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