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1. AMAC: Hastay1 operasyona hazirlayarak olusabilecek komplikasyonlar: 6nlemektir.
2. KAPSAM: Bu talimat; ameliyattan bir giin 6nce, ameliyat aksami ve ameliyat sabahi hastanin tanilanmasi
ile operasyona gonderilme stirecini kapsar.
3. SORUMLULAR: Bu talimatin uygulanmasindan hekimler ve hemsireler sorumludur.
4. TANIMLAR:
¢ Preoperatif: Ameliyat oncesi
5. UYARILAR ve ONERILER
e Hastanin ameliyat 6ncesi gece 24:00’ dan sonra a¢ kalmasi saglanmalidir.
e Hazirhiklar yapilirken hastanin operasyon hakkinda bilgilendirilmesi ve psikososyal destek saglanmasi ihmal
edilmemelidir.
e Ameliyat oncesi genelde hasta ve yakinlarinda uyuma problemi yasanir. En azindan hastalar istirahat etmesi
yoniinde desteklenmelidir.
6. ARAC ve GERECLER:

e Viicut temizligi icin gerekli malzemeler.
e Orderde bulunan ilaglar.
o lgili formlar (Ameliyat Oncesi Hazirlik Formu, Hemsire Anemnez Formu, Degerli Esya Teslim Tutanagi vb.)
¢ Ameliyat onliigi ve bonesi
7. iISLEM BASAMAKLARI:

Preoperatif bir giin oncesi:

e Orderina uygun olarak beslenme programina uyup uymadigi kontrol edilir.

e Hastanin genel viicut hijyeni saglanir. Sakincasi yoksa genel viicut banyosu yapmasi saglanir.

e Rutin tetkikleri icin diger ekip iiyeleri ile koordineli galisilarak tetkikler tamamlatilir. Anestezi hazirhigi saglanir.
¢ “Derin Solunum ve Oksiirme Egzersizi Talimat1” uygulanir.

e Hasta ve yakinlarinin ameliyatla ilgili sorular yanitlanir.

Ameliyat aksami hazirhiklan:

¢ Rutin tetkikler kontrol edilir, gerekli olan kan ve ilaclar temin edilir.

e Hastanin degerli esyalarini yakininin almasi saglanir. Yakini yoksa daha sonra teslim edilmek iizere tutanak karsiligi
teslim alinir.

e Hastada mevcut ise oje ve makyaji cikartilir.

e Ameliyat bolge temizligi yapilir.

e Orderina uygun olarak varsa lavman uygulamasi yapilir.

e Gece 24’den sonra oral alimi kapatilarak a¢ kalmasi saglanir.

¢ “Ameliyat Oncesi Hazirlik Formu”ndaki ilgili alan doldurularak tiim islemler gézden gecirilir.

e Hastanin gece uyuyabilmesi i¢in uygun ve rahat bir ortam saglanir.

Ameliyat sabahi hazirhiklar:

e Vital bulgularn talimatlarina uygun olarak alinip kaydedilir.

e Hastada mevcut olan c¢ikarilabilir protezler cikartilip teslim edilir veya tutanak karsiligi teslim alinir. Taki, oje,
makyaj varligi tekrar kontrol edilir.

e Mesanenin bosaltimi saglanir.

¢ Hastanin kiyafetlerinin cikartilarak, ameliyat gémlegdi ve bonesi giydirilir.

¢ “Ameliyat Oncesi Hazirhk Formu” ndaki ilgili alan doldurularak tiim islemler gézden gegirilir.

e Tim elde edilen bilgi ve bulgular “Hemsire Gozlem Formu” na kaydedilir.

e Hasta ameliyat zamani geldiginde hasta dosyasiyla beraber, “Hasta Transport Etme Talimati1” na uygun olarak
ameliyathaneye gonderilir.

¢ Post operatif donem i¢in hasta odasi ve yatag: hazirlanir.
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