(Prokalite | asiemo Hastanesi
SKLEROTERAPI HASTA BILGILENDIRME VE ONAM FORMU

Dokiiman Kodu: HD.RB.331 Yayin Tarihi: 15.09.2021 Revizyon Tarihi: - Revizyon No: 0 Sayfa: 1/2
Hastanin Adi, Soyada: Randevu Tarih ve Saati:

Dogum Tarihi: Dosya no:
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Bu form, skleroterapi uygulamasi ve bunun olasi risk ve komplikasyonlar: (istenmeyen sonuglar:1) hakkinda bilgilendirmeye
yoneliktir. Liutfen formu dikkatlice okuyunuz. Sorulariniz ya da anlamadiginiz noktalar varsa liitfen doktorunuzdan yardim
isteyiniz. Toplardamarlar; kani periferden kalbe dogru tasiyan damarlardir. Bu damarlarda kan akisinin kalbe dogru tek
yonli olmasini saglayan kapakciklar mevcuttur. Toplardamarlarda olusan tikanikliklar ve artan basing bu damarlarin
diizgiin kapanmasini engelleyerek kanin geriye dogru kacaklarina neden olurlar. Bunun sonugunda da bacaklardaki
yuzeysel toplardamarlar genisler, uzar ve kivrimlh bir goriintitye neden olurlar. Bu tablo varisler olarak bilinmektedir.
Varisli hastalarda geceler olusan kramplar, kalint, sislik, ayakta kalma ile olusan agri gibi sikayetler olur. Ayrica, varisler
hos olmayan bir gorintu ile de hastanin psikolojik durumunu etkiler. Varis tedavisinde farkl yontemler uygulanmaktadir.
Skleroterapi, bu yontemlerden etkili ve guvenilir bir yontemdir. Skleroterapi, damarlarin reaksiyon sonucu tikanmasina
neden olan kimyasal maddenin toplardamar igerisine enjekte edilmesidir. Skleroterapi biiyik damarlar igine
uygulandiginda ¢ok etkili olmamaktadir. Skleroterapi derideki ylizeysel kiiglik varis ve kilcal damarlara uygulandiginda
tibbi ve kozmetik acidan yliksek bagarili sonuclar vermektedir. Dolayisiyla islem kiigciik damarlar ve kilcal damar
tedavisinde daha giivenilir ve basarili bir yontemdir. Skleroterapi uygulandiginda, varis i¢ine ince enjeksiyonla girilerek en
uygun dozda ilag verilir. Daha sonra varis uizerine baski yapacak sekilde sargi sarilir. Bir ka¢ giin sonra ise varis ¢corabina
gecilir. Zamanla varise neden damarlar tamamen tutularak kaybolur. Skleroterapi genel anestezi gerektirmeyen bir
islemdir. Sadece, islem bolgesine lokal anestezik kremler kullanilabilir.

-iISLEMDEN BEKLENEN FAYDALAR

-iISLEMIN UYGULANMAMASI DURUMUNDA KARSILASILABILECEK SORUNLAR:
-VARSA ISLEMIN ALTERNATIFLERI:

-ISLEMIN RiSKLERi-KOMPLIKASYONLARI

-iSLEMIN TAHMIN SURESI:

SKLEROTERAPiI UYGULAMASI SONRASI GELiSEBILEN YAN ETKIiLER

Cok nadiren de olsa hafif agr1 ve morarma gibi yan etkiler olabilir. Eger islem daha bliylik toplardamarlara uygulanirsa,
varis iginde pihti (tromboflebit) olusumuna neden olabilir. P1ht1 hem agriya ve yara iyilesmesi siirecinin uzamasina neden
uzar. Diger gorilebilen yan etkiler, ilaca baglh alerji, ciltte renk degisikligi, gecgici 6dem ve sisliktir.

UYGULAMA ONCESINDE DIKKAT EDILECEK HUSUSLAR

e Uygulamaya gelirken litfen iyice dinlenmis olarak geliniz.

¢ Uygulama oncesinde alkolli igecekler tiketmeyiniz.

¢ Uygulama sirasinda giymek icin sort veya tayt getiriniz.

e Uygulamadan sonra bandajlar: ve tedavi izlerini gizlemek amaciyla giyebilmek i¢in pantolon veya uzun bir etek
getiriniz.

e Tedavi glinii viicut losyonu, krem veya banyo yagi tirevi maddeler kullanmayiniz. Bu tiir maddeler cildi
kayganlagtirdigi i¢in bandajlarin yapilmasini engeller.

e Tedavi gini epilasyon veya tras yapmayiniz.

e Tedavi esnasinda hafif egzersizlere devam edilebilir. Hafif yiiriiyiis ve bisiklet yapilabilir. Fakat aerobik ve kosu
yapilmamalidir.

-KULLANILACAK iLACLARIN MUHTEMEL IATENMEYEN ETKILERI VE DiKKAT EDILECEK HUSUSLAR:

-HASTANIN iSLEM ONCESIi VE SONRASI DIKKAT ETMESI GEREKEN HUSUSLAR iLE DiKKAT EDiLMEMESI
DURUMUNDA YASANILABILECEK SORUNLAR:

UYGULAMA SONRASINDA DIKKAT EDILMESI GEREKEN HUSUSLAR

e Hamilelikten kacininiz veya etkili bir gebelik 6nleme yontemi kullaniniz.

e Emzirmekten kacgininiz.

e islemden sonra yiiriimek gok énemlidir. Kosu bandinda 5 dakika veya en az 15 dakika yiirilyiiniiz.
e islemden sonra uygulanan elastik bandaj veya varis ¢orab giin boyunca cikarilmamalidir.

e Tedavi sonras1 agir efor gerektiren aktivitelerden 24 saat boyunca kacinilmalidir.
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e Doktorunuzun tavsiye ettigi stirelerde mutlaka kontrole geliniz.
¢ Beklenmeyen bir etki gelisirse liitfen doktorunuza basvurunuz.

EVET [HAYIR EVET [HAYIR

Hamilelik riskiniz var mi1? a m Uygulama alaninda enfeksiyonunuz var mi? m) m)
Emziriyor musunuz? a ] ila¢ kullaniyor musunuz? m) m)

. Uygulama 6ncesinde aspirin veya kan sulandirici

2

Seker hastaliginiz var mi? a - eullandimz mi? - -

g Uygulama alanina herhangi bir kozmetik urin

2

Kanamaya yatkinhiginiz var mi? a D stirdiiniiz mi? A A
Sistemik bir enfeksiyonunuz var mi? a m m) m
HBsAg, HCV, HIV pozitifliginiz var m1? |3 ) m) m)

Yukarida anlatilan bilgileri okudum ve asagida imzasi olan doktor tarafindan bilgilendirildim. Yapilacak olan tibbi ya da
cerrahi miudahalelenin amaci, riskleri ve komplikasyonlar: agisindan bilgi sahibi oldum. Ek aciklamaya gerek duymadan,
hicbir baski altinda kalmadan ve bilincli olarak bu formu imzaliyorum:

Bu belgede tanimlanan girisimin / tedavinin

uygulanmasini: = KABUL EDIYORUM. = KABUL ETMIYORUM.
HASTANIN ADI-SOYADI : HASTA YAKINININ ADI-SOYADI :

IMZASTI: IMZASI:

DOKTORUN ADI-SOYADI-UNVANL  cocovvviurerreeeecesesssrereeeeesssssssssssescesssssssssssessesssssssssssasessens IMZASL......

RIZANIN ALINDIGI TARTH/SAATY/: ..cccuveeeuerneeerueeseecsesesessssessnessssssanssseasss

Not: Liitfen el yazinizla "2 sayfadan olusan bu onami okudum, anladim ve kabul ediyorum " yaziniz ve
imzalayiniz. (Bu onam formu iki niisha olarak doldurulup bir niishasi hastaya verilecek bir niishasi da hasta
dosyasina konulacaktir)




