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AMAGC: Bu talimatin amaci, donor ve alicinin donasyon isleminden zarar gormemesi igin belirlenmis
standartlar icinde uygun donor sec¢imidir.

KAPSAM: Bu talimat Kan Bankasi ¢calisanlarini kapsar.

SORUMLULAR: Kan Transflizyon Merkezi Sorumlu Doktoru ve Kan Transfiizyon Merkezi Calisanlar:

UYGULAMA:
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Kan bagis1 icin kan merkezine basvuran donoére 6ncelikle Donor Sorgulama Formu’ nu dikkatli ve
dogru bir sekilde doldurmasini soyle.

Donor Sorgulama Formu’ nu dolduran donérii, muayene odasina al ve sorgulama formuna verdigi
cevaplar incele.

Formu anlayarak yanitlayip yanitlamadigini 6gren.

Genel goriiniim, gecirdigi hastaliklar ve kullandigi ilaglar acisindan degerlendir.

Donoérin uygun olmadigini diisiiniirsen hekimi bilgilendir.

Donoriin kesin ret nedeni varsa, hekim bilgisi dahilinde ret nedenini kaydet, imzala ve hekime imzalat.
Donori kirmadan ret nedenini agikla ve duyarhligi igin tesekkir et.

Donor daha 6nceden gecici reddedildi ise siirenin dolup dolmadigini kontrol et.

Donorin gecici ret nedeni varsa, hekim bilgisi dahilinde ret nedenini kaydet, imzala ve hekime imzalat.
Donoru kirmadan ret nedenini agikla ve sonraki donasyon zamanini agikla.

Donor imzasini kontrol et.

Viicut agirhigini kaydet.

Ates, nabiz ve kan basincini al ve kaydet.

Hemoglobin tayini i¢in, lanset ile parmak ucunu del ve hemoglobin tayin kiti yardimiyla donoriun
hemoglobin diizeyini degerlendir.

Sonuclara gore donor, kabul kriterlerine uyuyorsa ve normal 6giiniinii aldi ise flebotomi islemi igin kan
alma odasina al. Donor sorgulama formunu, donoriin kaydini yapmak uizere ilgili sekretere ver.

Donor ormal ogunini almamis ve ag¢ ise hafif birseyler yemesini sagla ve flebotomi islemi igin
hazirla.Donor muayenesinden gecen donori, donor formu ile birlikte flebotomi odasinda gilerytizle
karsila.

Donorun kimlik kontrolini yap.

Doktor tarafindan istemde tanimlanan torbayi se¢. Otomasyon sisteminden kan merkezi sekreteri
tarafindan basilan, kan seri numarasini, donor ve hasta adi soyadi bulunan barkodlari, donor
sorgulama formuna, seroloji tiipiine ve torbanin tizerine, barkodu yapistir.

Her zaman soru sorabilecegini séyleyerek donasyon islemi hakkinda bilgi ver.

Donoéri uygun yataga yatir.

Tupler ve torba ile donoriin basina git, donoériun adini sor ve torbadaki isim ile karsilastir.

Kan tart:1 ve calkalama cihazini ayarla ve torbayi yerlestir, hazir hale getir.

Donoérin dirseginin dort parmak iizerine turnike bagla. Uygun damar se¢ (Kan, cilt lezyonlar: olmayan
bir bolgeden ve saglam bir damardan alinir) .

Belirlenen damarin iizerini igten disa dogru daire seklinde 30 sn kadar iyodofor kompleksi veya
alkollil pamuk ile sil. Temizlenmis alan dokunarak veya baska bir sekilde tekrar kontamine olursa ayni
islemi tekrarla

Donére yumrugunu sikmasini soyle. igneyle 20-30 derece aciyla girerek cilt altinda 1 cm ilerle. igne ile
vene gir. ignenin ¥ “ii disarida kalmaldir. ilk girisim basarisiz olursa donériin rizasini alarak diger
kola ikinci kez baska bir torba kullanarak gir.

Klempi ag, fasterle seti birlestir.

Donore her 10-15 saniyede bir elini acip kapamasini soyle. Turnikeyi gevset.

Donasyon sliresince reaksiyon olup olmadigini, gerektiginde s6zli sorular ile yakindan takip et.

Kan alma islemi bitince (500cc,) kan galkalama cihazi otomatik olarak kapanir. Turnikeyi ag, igneyi
cikar. Donodre iyi olup olmadigini sor. Pamuk ile igne ¢ikarilan bolgeye basing yap.

Donoére kolunu yukari tutmasini ve diger elinin bas parmagiyla o bélgeye en az 2 dakika basing
uygulamasini soyle. Donoru yalniz birakma ve reaksiyon semptomlari agisindan gozle

Donore ait seroloji tiipiine kan aldiktan sonra hortumu kes, ¢ikan igneyi sar1 tibbi atik kutusuna at ve
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kesilmis hortumdan kan grubu tayini talimatinda belirtildigi sekilde kan grubuna bak, sonucu torbanin
ustiine yaz ve bilgisayara kaydet.

30. Alinmis kan ve ELISA tupunu ilgili laboratuvarlara ulastir.

31. Donorin kolunda hematom olusup olusmadigini kontrol et, kanama varsa tekrar basin¢ uygula.

32. Hemostatik kol bandi ile tespit et.

33. Donore su uyarilarda bulun:

e 48 saat boyunca aldigi su miktarini arttirmasi

e Donasyondan sonra en az 48 yarim saat sigara icmemesini,
¢ O kolla agir yuk kaldirmamasi soylenir.

¢ 2 ay sonra tekrar kan verebilecegi iletilir.

34. Donoru donasyon sonrasi yaklasik 15 dakika ikram alaninda beklet. Reaksiyon gozlenmeyen donorlerin
kan merkezinden ayrilmalarina izin ver.

DONOR REAKSIiYONLARI

HAFIF ORTA SIDDETLI
G0z kararmasi Biling¢ kayb1 Konviilsiyon
Ciltte solukluk, sogukluk

Hipotansiyon

Terleme

Titreme

Gugsuzluk

Bulant1

Kusma

Hiperventilasyon

TEDAVISi

1. Hafif reaksiyonlarda flebotomiyi sonlandirmaya gerek olmadigindan donor kendini iyi hissedince
flebotomiye devam et.

2. Orta ve siddetli reaksiyonlarda flebotomiyi sonlandir

3. Donor reaksiyonlarinda donorii sok pozisyonuna (donorin ayaklari yukar: basi asagi1 gelecek sekilde)
getir.

4. Kan basincini 6l¢. Donoriin endiselerini gider.

5. Mide bulantis1 gecince donore sekerli sivi icecek ver. Donoriun sikayeti gegcmedi ise doktor kontroliine
gore gerekli IV siviy1 tak.

Diger Donor Reaksiyonlari
Hematomlar :

¢ Cilt altina kan sizmasi ile olusur.
o Allerjik cilt reaksiyonlari: Artere girilmesi, Pseudo anevrizma

Torba ve kan setindeki delik ya da igne cikarildiktan sonra ignenin acik kalmasi durumunda havanin
girdigini diisindiiren durumlarda kontaminasyon olasiigi akla gelmeli ve bu kan transfiizyonda
kullanilmamaldir.

Not: Donasyonda alinan kandan voliimiine ve donasyon siiresine gére hazirlanacak iiriinler farkhidir. Uriin
ayriminda asa@idaki parametrelere dikkat edilmesi gerekir.

300 cc’den az: Dusiik volim nedeniyle imhaya atilir

300-350 cc : Tam kan
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450cc : Eritrosit siispansiyonu + plazma

500 cc: FEritrosit sispansiyonu + plazma + trombosit hazirlanabilir.

Flebotomi siiresi ; 12 ile 15 dakika arasinda ise kan eritrosit sispansiyonu + plazma olarak ayrilir.
Flebotomi stiresi 15 dakikanin iizerine ¢ikarsa kan imha edilir.

ilgili Dokiimanlar:

¢ Donor Sorgulama Formu



