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1.AMAC: Hasta ve calisan guvenligini yakindan ilgilendiren cihazlarin kalibrasyonlari ve elektrik guvenligi ile ilgili
gerekli diizenlemelerin yapilmasi; ekipmanlarin uygun sekilde dezenfeksiyonu; hastalarin tedavi oncesinde; tedavi
suireci, sonuclar ve olasi riskler konusunda bilgilendirilmesi; personelin 6zel tedavi yontemleri ve guvenlik onlemleri
konusunda egitilmesi ve hasta mahremiyetinin saglanmasidir.

2.KAPSAM: Fizik Tedavi Unitesinde galisanlar: ve bu iiniteden hizmet alan tiim hastalar: kapsar.
3.SORUMLULAR: Fizik Tedavi ve Rehabilitasyon Uzmani1, Fizyoterapist ve Fizik Tedavi Teknikeri
4. KISALTMALAR

5. TANIMLAR:

Ultrason: Ses dalgalarinin derin dokularda yarattid titresim ve 1s1 etkisiyle agr kesici ve doku iyilesmesini arttirici
etki gosterir.

Enfraruj: Duyu sinirleri Gizerinde sedatif (sakinlestirici) etkisi olan enfraruj uygulamasi, kan dolasimini arttirarak
kaslar1 gevsetir ve agriy1 azaltir. Terleme ile zararli maddelerin viicuttan atilmasi saglanir.

Hot Pack:Uzun siireli sicakligi muhafaza etmeyi saglayan, su sizdirmaz kumas torbalardir.Daha ylizeysel dokularin
1sinmasini saglar.icinde su kaynayan kazanlarda 1sitilarak ve havluya sarilarak bélgesel olarak kullanilir.

Tens (Elektroterapi):Agri kesici ve spazm ¢o6ziicii etkisi nedeniyle her tirli eklem ve yumusak dokuda agri
tedavisinde kullanilan alcak frekansli bir akimdir.

Cold Pack: Bazi romatizmal hastaliklar ve kireclenmelerde” soguk uygulamalarinin” fayda sagladig:
bilinmektedir.Soguk paketler (coldpack) tedavisi genellikle 5-15 dakika arasinda uygulanmali.

6.FAALIYET AKISI :

Hastalara uygulanan tedavi programi kayit altina alinmalidir. Hastalarn fizik tedaviye baslama ve bitis saatleri kayit
altinda olmalidir.Yatan ve ayaktan hastalarin fizik tedavi tinitelerine giris ve ¢ikis saatleri,otomasyon sisteminde kayit
altina alinmalidir.

o Fiziksel Tip ve Rehabilitasyon uzman doktorunun tedavi kartinda recete ettigi bolgeye belirtilen siire secilerek
uygulanir.

¢ Cihazin fisini prize takiniz

e A¢ma kapama diigmesini aginiz

e istenilen uygulama tipini seciniz.

e Uygun elektrodu ve ebatlarini seciniz.

¢ Elektrotlaridavi kartinda belirtildigi gibi hastaya baglayiniz.

¢ Gerekli dozu veriniz

e Tedaviyi uygulayiniz.

e Cihazin giuvenligine dikkat ediniz

¢ Cihaz bir sonraki kullanim ic¢in hazir hale getiriniz.

¢ Cihazdaki herhangi bir anormallik durumunda teknik servisi haberdar ediniz.

6.2. HOTPACK KAZANI:

e Cihazn fisinin takili olup olmadigini kontrol ediniz.

e Kazanin sicaklik derecesini kontrol ediniz. (70-80 derece)

¢ Kazandan uygulayacagimiz materyali alarak havluya sararak tedavi edilecek bolgeye uygulayiniz.
e islem bittikten sonra materyali kazana tekrara koyunuz.

e Havluyu kirli sepetine atiniz.

e Kazanin suyunu haftada bir degistiriniz. Su eksildiginde ilave ediniz.

e Cihazdaki herhangi bir anormallikte teknik servise haber veriniz

6.3. COLDPACK DOLABI:

¢ Buzdolabinin fisinin takili olup olmadigini kontrol ediniz.

e Hastaya uygun coldpack i seciniz.

e Colpack’i nemli havlu igine sarip uygun bigcimde hasta bolgeye yerlestiriniz.
e islem bittikten sonra coldpack’i buzdolabina uygun bigimde koyunuz.
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¢ Fiziksel Tip ve Rehabilitasyon uzman doktorunun tedavi kartinda recete ettigi bolgeye belirtilen siire secgilerek
uygulanir.

e Hastanin kartindaki oneriye gore fizik tedavi uygulayiniz.

¢ Acip kapama digmesinden cihazi aginiz.

e Tedavi uygulanacak boélgeye jel siiriintiz.

e Siire ve giddeti hastanin karti1 dogrultusunda uygulayiniz.

¢ Cihaz startlayiniz.

e Ayarlar yapildiktan sonra us probunu jelli bolgede gezdiriniz (daireler gizerek).

e Probun cilde temasinin tam olmasina dikkat ediniz (1s1kl1 ikazdan takip ediniz).

e Alarm verip sire bittikten sonra cihazi 1 konumundan 0 konumuna getiriniz.

¢ Prop ve hasta tizerindeki jeli temizleyiniz.

6.5. OMUZ CARKI CIHAZI:

e Hastanin boyutuna gore alet ayarlanir
e Carkin gevirme yoni hastaya anlatilir ve uygulanir.

6.6. KOMBINE CIiHAZI:

o Fiziksel Tip ve Rehabilitasyon uzman doktorunun tedavi kartinda recete ettigi bolgeye belirtilen siire secilerek
uygulanir.

e Cihaz1 agma kapama digmesinden ag¢iniz.

e Uygulamak iste@iniz tedavi modalitesini seciniz.

e Tedaviyi uygulayiniz.

e Cihaz bir sonraki kullanim i¢in hazir hale getiriniz.

6.7. ENFRARU]J CiHAZI:

e Cihazin fisi prize takilir

e Hasta tedavi i¢in hazirlanir.

e Cihaz tedavi bolgesine uygun uzaklikta yerlestirilir.
¢ Cihaz acma kapama digmesinden acilir.

e Cihaz kullanim talimatnamelerine gore calistirilir.
e Tedavi stuiresi bitiminde cihaz kapatilir.

e Cihazn fisi prizden ¢ikarilir.

6.8. CPM CiHAZI:

e Fige takilir

e Cihaz agma kapama diigmesine basilarak acilir.

e Hasta cihaza alinmadan Once test yapilir.

e Hastanin ayagi cihaza yerlestirilir ve hastanin ayag: sabitlenir.
¢ Hastanin ayak acisina gore cihaz calistirilir.

6.9. BOBATH YATAGI

e Fise takilir
e Acma kapama diigmesiyle agilir.
e Hastanin tedavisine uygun olarak kumandasiyla istenilen diizeye getirilir.

7.iLGIiLI DOKUMANILAR:

¢ Cihaz Kullanim Klavuzu




