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BARTHEL INDEKSI

1. Beslenme (10)

10 Puan: Tam bagimsiz. Yemek yemek i¢in gerekli aletleri kullanir.

5 Puan: Bir miktar yardima ihtiyac duyar. Biftek kesme gibi baz islerde.

0 Puan: Yapamaz

2. Tekerlekli sandalyeden yataga ve tersine gecis (15)

15 Puan: Tam bagimsiz.

10 Puan: Gegis sirasinda minimal yardim alir veya yapacagi islerin sirasi hatirlatilir.

5 Puan: Tek basina yatakta oturma pozisyonuna gecebilir ama gecis icin yardim gereklidir.

0 Puan: Tamamen yataga bagimh

3. Kendine bakim (5)

5 Puan: Elini yuziuni yikayabilir, dislerini fircalayabilir, tiras olabilir, makyaj yapabilir.

0 Puan: Kisisel bakimda yadima ihtiya¢ duyar.

4. Tuvalet Kullanimi (10)

10 Puan: Bagimsiz (oturup kalkma, giyinme, tuvalet kagidin1 kullanma).

5 Puan: Yardima ihtiya¢ duyar, ancak bazi hareketleri kendi yapabilir.

0 Puan: Bagimh

5. Yikanma (5)

5 Puan: Bagimsizdir

0 Puan: Yardima ihtiyaci vardir

6. Diizgiin yiizeyde yiirime (15)

15 Puan: Hasta yardimsiz olarak 45 metre yiirayebilir. Breys, baston, koltuk degnegi, yuriitec
kullanabilir. Breys kullaniyorsa kilitleyip acabilmeli, oturup kalkabilmeli, mekanik destekleri yardimsiz
kullanabilmelidir.

10 Puan: Hasta yukardakileri yapmak icin yardima veya gozetime ihtiya¢ duyar. Fakat 45 metreyi
yvardimla yuruyebilir.

6A. Tekerlekli sandalyeyi kullanabilme (uygunsa) (5)

5 Puan: Hasta yluriyemez ama tekerlekli sandalyeyi kullanabilir. Hasta koseleri donebilir. Yataga,
tuvalete yanasabilir. Tekerlekli sandalyeyi en az 45 metre kullanabilmelidir. Eger hasta yiirime
boliminden puan alirsa, aynca bu bolimden puan verilmez.

0 Puan: Tekerlekli sandalyede oturabilir ancak kullanamaz

7. Merdiven inip ¢cikma (10)

10 Puan: Bagimsiz inip cikabilir, ancak destek kullanabilir (trabzan, baston, koltuk degnegi...)

5 Puan: Hasta yukardaki isleri yapmak icin yardima veya gozetime ihtiyac duyar.

0 Puan: Yapamaz

8. Giyinip soyunma (10)

10 Puan: Hasta giyinip soyunabilir. Ayakkabi baglarini ¢6zebilir, baglayabilir. Korse veya breys takip
¢ikarma bu maddeye dahil degildir. Hastaya kolaylik saglayacak elbiseler giydirilmelidir.

5 Puan: Hasta bu isler icin yardima gereksinim duyar. Isin en az yarisin1 kendisi yapabilmeli ve islem
uygun surede tamamlanmalidir. Sutyen takip ¢ikarma puanlamaya dahil edilmez

0 Puan: Tam bagimhdir

9. Barsak bakimi (10)

10 puan: Kontinan (Suppozituar kulanabilir veya gerekirse lavman yapilabilir. Ornegin, spinal kord
yvaralanmali olgular)

5 Puan: Hasta suppozituar koymak veya lavman yapmak i¢in yardima ihtiya¢ duyar.

0 Puan: inkontinan

10. Mesane bakimi (10)

10 Puan: Hasta gece ve gunduz mesanesini kontrol edebilmelidir. Spinal kord yaralanmasi olan
kataterli hastalar,

katater bakimini bagimsiz olarak yapabilmeli, takip ¢ikarabilmelidir.

5 Puan: Bazen tuvalete yetisemez veya surguyu bekleyemez; altina kagirir.

0 Puan: Iinkontinan veya kateterli ve kontrol edemez
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TOPILAM DEGERLENDIRME PUANI...... (0 - 20 Puan: Tam bagimli, 21 - 61 Puan: Ileri derecede bagiml,
62 - 90 Puan: Orta derecede bagimli, 91 - 99 Puan: Hafif derecede bagimli, 100 Puan: Tam bagimsiz)




	TOPLAM DEĞERLENDİRME PUANI:..... (0 - 20 Puan: Tam bağımlı, 21 - 61 Puan: İleri derecede bağımlı,  62 - 90 Puan: Orta derecede bağımlı,  91 - 99 Puan: Hafif derecede bağımlı, 100 Puan: Tam bağımsız)

