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AMAC: Yenidoganin kandaki bilirubin diizeyinin diistiriilmesi ve olas1 komplikasyonlarin 6nlenmesidir.
KAPSAM: Bu talimat; kiivozin - bebeg@in hazirligi ile uygulama stiresince takibini kapsar.
SORUMLULAR: Bu talimatin uygulanmasindan hekimler, hemsireler ve ebeler sorumludur.
TANIMILAR:

¢ Gonadlar: Kadin ve erkekte esey cinsiyet (yumurtalik, testisler v.b.) organlaridir.

e Hiperbilirubinemi: Yenidoganda kandaki biliiriibin diizeyinin ylikselmesidir.

¢ ABO uyusmazhigi: Annenin kan grubunun 0, bebegin A, B veya AB oldugu durumlarda ortaya c¢ikan
kan uyusmazhgidir.

e Rh uyusmazligi: Annenin kan grubunun Rh (-), bebegin Rh (+) oldugu durumlarda ortaya ¢ikan kan
uyusmazhgidir.

UYARILAR ve ONERILER:

e Kuvoz 1s1s1 30-32 C olmalidir.

e Yenidogan kiyafetleri tamamen c¢ikartilip genital organi kapali olarak kuvéze yatirilir.

e Uygulama siliresince bebegin gozlerinin 1siktan zarar géormemesi icin gozler uygun sekilde mutlaka
kapatilir.

¢ Her 2 saatte bir bebegin pozisyonunun degistirmesi gerekmektedir.

e Cocugun viicuduna nemlendirici krem veya pomad siiriilmez.

¢ 8 saat aralarla idrar dansitesi takibi yapilir.

e Ates takibine ozellikle dikkat edilir.

« Islem siiresince;

¢ Yenidoganin rengi ( bronz baby sendrom) +/-
e Diskisi (Yesil sulu) +/-

e Idrar rengi (Koyu sar1) +/-

e Dehidratasyon :+/-

e Is1 artisy +/-

e Ciltte kuruluk +/-

e Idrar miktarinda ( 1ml/h az)+/-
¢ Kilo kayb1 +/-

¢ Fontanel ¢okuklugu +/-

e Agiz kurulugu +/-

e Ates +/-

e Gozde enfeksiyon +/-

e Dokunti +/-

¢ Kernikterus yoninden gozlenir.

ARAC VE GERECLER:

e Fototerapi cihazi
e GOz bandi
e Bebek bezi

ISLEM BASAMAKLARI:

« Islem oncesi hasta ve hasta yakinlarina uygulama hakkinda bilgi verilir. Sorular1 varsa yanitlanir.

e Fototerapi lambalarinin yiksekligi kontrol edilir. (bebekten 50-55 cm uzaklikta, kuvozden 10 cm
uzakta olmasi saglanacak)

e Eller “El Hijyeni Talimati1”’na uygun yikanir.

e Yenidoganin sadece gonadlari koruyacak sekilde bez birakilarak tamamen kiyafetleri ¢ikarilir.

e Bebegin gozleri 1s1ga maruz kalmayacak sekilde kapatilir. (Tespit isleminde bebegin cilt tahrisi
olmamasina 6zen gosterilmelidir.)
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e Hekim istemine gore aldigi-cikardig: ve vital bulgu takibi yapilir. Anormal bulgular ekip iyeleri ile
paylasilip, degerlendirilir.

e Idrar cikis1 rengi ve konsantrasyonu dehidratasyon bulgusu agisinda takip edilir.

e S1v1 ve volim dengesizligini gosteren belirti ve bulgular (yiiksek ates, nabizda artis, ritim bozuklugu,
hipoton deri turgoru) gozlenir.

e Deri; turgor, kuruluk, kizariklik ve dokiintii acisindan, fontaneller (¢okik) dehidratasyon yOoniinden
gozlenir.

e Dudaklarda ve agizda, ¢atlama kuruluk izlenir, agiz bakimi verilir.

¢ Fototerapi alan yenidogana artan sivi kaybini karsilamak icin orderina uygun sekilde sivi verilir,
beslenmesi saglanir.

e Aralikli olarak (bilirubin seviyesine gore ) fototerapi 1s1g1 kapatilarak g6z acilir, goz icten disa dogru
steril spancla, (distile suyla 1slatilarak) bir kez silinecek sekilde bakim yapilir.

e Gunluk kilo takibi yapilir.

e Kuvozdeki bebe@in pozisyonu 2 saat ara ile degistirilir. Basing bolgelerine masaj yapilir, yatak
koruyucunun temiz ve gergin olmasi saglanir.

e Hastanin cildi temiz ve kuru tutulur, krem veya losyon siirilmez.

¢ Atiklar “Tibbi Atik Yonetimi Talimati1”na uygun sekilde atilir.

¢ Eller “El Hijyeni Talimati’na uygun yikanir.

e Yapilan islem “Hemsire Gozlem Formu”na kaydedilir.

» Tespit edilen anormal bulgular ekip tyeleri ile paylasilarak gerekli midahaleler yapilir.

ilgili Dokiimanlar
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